38

N\ TN

Na City Jamu soutézily dvé stovky
déti o zajimavé ceny

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Modry
pomeranc uspoiadalo s podporou KMS Morav-
ské predmeésti - jih dalsi rocnik tradicni akce
City Jam s podtitulem ,,UZijme si spolecny den!
Odpoledne pIné atrakci, soutézi a vystoupeni
se konalo 4. zaFi 2018 a jako kazdorocné bylo
zaméreno na kralovéhradeckou verejnost,
mladé lidi, dospivajici i rodiny s détmi.

~Dékujeme, Ze pomahate détem a délate
svét veselejsim." , To je jeden z mnoha povzbu-
zujicich vzkazd, jeZ jsme obdrZely od navstév-
nikd akce a diky kterym vime, Ze energie a Usilf
investované do priprav ma jednoznacné smysl.
Dle hojné navstévnosti, pozitivnich ohlas verej-
nosti a zafivych détskych Gsmévd soudime,
Ze se akce velice vydafila a doufame, Ze nasle-
dujici ro¢nik bude také natolik uspésny," sdélila
Radka Volejnikova, vedouci stfediska NZDM
Modry Pomeranc.

Akce City Jam byla opétovné pojata formou
zadbavné soutézZe, na jejimz konci ¢ekala na
soutéZici odména v podobé adrenalinové vir-
tualni reality, malovani na obli¢ej nebo masko-
vaného zranéni, a zUcastnilo se ji témér 200
déti. pokracovani na str. 3
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Se Sitovkou za rytifi a vodniky

Centrum Sitovka uspofadalo béhem prazdnin
pro své klienty dva vylety po Hradci Kralové.
Smyslem bylo poukazat na moznosti traveni
volného casu rodin s détmi u nas ve mésté.
Akce se pro velky Gspéch budou opakovat.
Klienti se na Centrum Sitovka obraci s riiz-
nymi problémy a tézkostmi. Jednim z takovych
problémt mize byt i tiziva finanéni situace
v rodiné, coz samozfejmé negativné ovlivni
i moznosti planovani aktivit pro déti o letnich
prazdninach. ,Pfi rozhovorech s klienty jsme
Casto slychali, Ze aktivity jsou pfilis drahé, ro-
diny ani nevédi, kam by v Hradci mohli s détmi
vyrazit. Z tohoto divodu jsme mezi béZné akti-
vity s rodinami zaradili i mimoradny prazdni-
novy program. Chtéli jsme rodinam ukazat,
Ze i v Hradci mame moznosti, které jsou pro
déti atraktivni a pfitom nijak nezatizi rodinny
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rozpocet," vysvétlila koordinatorka vylett
Iveta Svobodova.

Cilem prvniho zazitkového vyletu bylo
Rytifské hradisté. Pracovnice vyrazily s ro-
dinami autobusem do Hradeckych lesd,
pak pésky po naucné stezce o zvifatkach
az na hradisté. Na hradisti bylo pfipraveno
hned nékolik sportovnich, vzdélavacich
i zabavnych aktivit.

Na podruhé byli cilem vyletu vodnici.
Vodnicka stezka déti ucila pozornosti
a zrucnosti. Pfipraveny byly i aktivity pro
dospélaky podporujici spolupréci. VSe do-
kreslovala pfijemna a pratelska atmo-
sféra.

Wietd se zicastnilo dohromady 6 rodin
s 16 détmi. Vlydaje méli rodice pouze za
Jjizdenky MHD. pokracovani na str. 2
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Duvéra = kouzelné
slovicko socialni prace

Kazdé setkani dvou lidi, které probiha poprvé,
je pIné rozpakd, nejistot, nervozity, ale zaroven
i zvédavosti. Prvni kontakt mZe zanechat
skvély dojem, ale také miiZze GplIné , zavfit
dvere". Obzvlast pokud se jedna o élovéka,
ktery se nachazi v Zivotni krizi a hleda pocho-
peni a pomoc od socialniho pracovnika. Diivéra,
ktera je zakladem kvalitni socialni prace se
buduje jiz pfi prvnich setkanich. A pravé na
to mysli i socialni pracovnice KC ZIP.

Pani Marie ma velkou rodinu, se kterou Zije
i jeji dospéla dcera Kristyna s détmi. Ja jsem
ji poznala diky pracovnici organu socialné-
pravni ochrany déti (OSPOD). Setkani, ktera
probihaji na doporuc¢eni OSPODu, jsou vzdy

vahavéjsi, nez kdyz klient sdm vyhleda nase
sluzby. Problém znél jasné: ,Syn nezviada Cist
a psat a nechce chodit do skoly." Nasim Ukolem
bylo motivovat rodice k Feseni této situace,
aby nedochazelo k vyraznému zameskavani
hodin ve Skole. Setkani probihala pravidelné
kazdou stiedu v odpolednich hodinach. Na
schlizkach se nefesilo nic jiného ne? prospéch
a chovani syna ve skole. Kazdé setkani bylo
pfijemné, nikdy ale nedoslo k feseni néceho
jiného nez cteni a psani. Tak to fungovalo asi
pll roku. B&hem té doby jsem citila, Ze pani
Marie zjigtuje, co vée mi mliZe fict. Postupem
¢asu se nase konverzace pri schlizkach zacala
stacet k problém{m s byvalym partnerem dcery
Kristyny. S kazdym dal$im setkanim jsem se
o zZivoté v rodiné dozvidala vic. Dalsi informace
mi pomahaly uvédomit si, pro¢ syn nechce
chodit do skoly a zacala jsem rozumét i rodi-
nnému rezimu. Asi po roce spoluprace méla
v rodiné probihat béZna priprava do Skoly jako
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kazdy tyden. Po par minutach se mi vsak
pani Marie odvazila svéfit se svym osob-
nim pribéhem. Ve svych 15ti letech pfisla
o dceru. Nevi, zda zemfela nebo byla dana
do adopce. Informace, které ji podaval
kojenecky Ustav, byly zna¢né v rozporu.
Jelikoz byla v té dobé hodné mlada, neod-
vézila se situaci ddkladnéji fesit. Po celou
dobu ji vSak trapi nevédomost, co se stalo
s jeji dcerou, neustale premysli nad tim,
zda dcera vibec Zije. Nabidla jsem ji po-
moc pfi hledani odpovédi. Pani Marie vSak
v tu chvili potfebovala jen nékoho, komu
by se svéfila. V té chvili jsem si uvédo-
mila, Ze moje role v rodiné jiz neni jen

Lucitelka“, ale Ze jsem tam zvladla vybu-
dovat d@véru, kterd nas od té doby provazi.
Postupné jsem zacala s rodinou resit i jiné
problémy. Pani Marie se mi zacala svéro-
vat s potizemi v oblasti financi, s jeji tre-
stni ¢innosti v minulosti. V soucasné dobé
feSime zmény v chovani u syna, s kterymi
si nevi rady, nevi jak mu ma pomoci, jak
reagovat na jeho agresivitu. Zaroven mi

zacala dQvé&Fovat a zadat o radu i jeji dcera
Kristyna. Pro mne je to znameni, Ze svou
praci délam dobre, ze zdanlivé jednoducha
zakézka, mize byt cestou k naro¢né&jsim
a osobné&jsim problémlm. Ve vsak stoji
na onom jednoduchém, ale kifehkém

pocitu DOVERY...
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Se Sit’ovkou za
rytifi a vodniky

pokracovani ze str. 1
ProtoZe se akce rodinam moc libily, planujeme
v tomto duchu poradat i dalsi naucné vylety
a zazitkové programy," doplnila vedouci Centra
Sitovka Mgr. Katefina Vytiskova. 7
=
Tento. projekt ,,Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraji IV*, je financovan.
z prostiedkii ESF prostredmctwm Operac- :
. niho programu Zaméstnanost a statniho
rozpoctu CR.. oSN Vaiias
Vice informaci: : 4
Mgr Katerina Vytiskova . 3
vedouci Centra Sitovka S
Mobil.: 777 807 051 :
E-mall. centrum. s:tovka@ﬁl;nger.cz
http // www. sallnger cz/s:fgvka/
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Prfespime
venku

Chladny podzimni vecer 22. listopadu 2018 se
ve méstech po celé republice kona Noc venku.
Akce, ktera upozoriuje na problematiku osob
bez domova nebo ztratou bydleni ohrozenych.

V letosSnim roce se do této akce zapoji po-
prvé i Hradec Kralové prostrednictvim organi-
zaci Salinger, z.s., Oblastni charity Hradec
Kralové - DGm Matky Terezy, Aufori, 0.p.s.,
Laxus z.U. a U ity Hradec Kralové - Filo-
zoficka fakulta. -

Vice informaci budete postupné nalézat na
facebookové strance - Noc venku Hradec Kra-
lové.
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Sluzba Komunitni ceni‘ru'm ZIPje od 1. 1. 2016

~do 30. 6. 2019 podporena z Individudlniho pro-

jektu Sluzby soc:alm prevence v Kralovehradec-
kem kra]l IV. :

Salmger, z.s. - Komunltm centrum ZIP .

kc. z:p@salmqer cz"
774 80 70 52 i
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Podzim zacina nejen v Budulinku

Po letnich radovankach se musime zabyvat
vaznéjsimi tématy, a tim je napriklad nastup
déti do Skolky. U nas v Centru pratelském ro-

diné Budulinek myslime v tomto ohledu na déti
i rodice. UZ v lété jsme se pripravovali a otevieli

novou aktivitu, ktera se jmenuje ,,.Zvlidadneme
to aneb do skolky nanecisto". Aktivita reaguje
na nedostatecny prostor k adaptaci déti na
osamostatnéni se od rodicd pfi zahajeni dochazky
do matefské Skoly. V ramci centra rodi¢iim
a détem nabizime ¢tyitydenni program, béhem
kterého si mohou obé strany nanecisto vyzkou-
Set, jaké je to travit éas bez rodiéii/bez déti.
Déti se udi travit ¢as bez rodi¢d ve skupiné
vrstevnik, rodice zaroven ziskaji inspiraci, jak

s détmi spravné komunikovat, jak vést déti

k samostatnosti a jak umoznit ditéti samo-
statné se rozvijet.

Na konci srpna také probéhl workshop, na
ktery od zafi navazuje Uspésény projekt “"Stastnd
mama s prehledem”, kde si v pohodovém
kruhu v ramci 10 pravidelnych lekci probereme
nejen Uskali, se kterymi se setkavame v obdobi
materstvi, ale budeme pracovat také na sobé
samé, na schopnosti organizovat si ¢as, umét
odpocivat atd. V souladu s myslenkou odpo-
¢inku jsme otevieli i dopoledni a odpoledni kurzy
pondé&ini jégy. T&Sit se miZete i na specialni
harmonizacni jégu. PHjemné zacvitit si mzou
i Zeny jakéhokoliv véku pfi Gterni a Ctvrtecni
dopoledni hodiné pilates, Uterni odpoledni po-
wer joze nebo stfedecnich bFisnich tancich
¢i Thai ¢i, ¢tvrteCni hodiné Port de Bras.
Aktualni informace o terminech cviCeni hledejte
na webu www.salinger.cz nebo pfimo u koor-
dinatorky Centra.

Myslime i na nastavajici maminky. Kazdy
Ctvrtek zveme maminky od 18:00 na téhoten-
ském cviceni, které prijemné protahne, zlepsi

rodicovské dovolené se pozvolna dostavame
do formy na lekcich bodystylingu, ktery otvirdme
v patek 5. fijna od 9:00 hodin. Stfedu dopoled-
ne mame vénovanou détem. Od 9:15 zacindme
cvidenim pro maminky s détmi od 3 mésici,
od 10:15 mame cviéeni pro maminky s dét-
mi od 8 mésicii a od 10:15 se ndam schazi
maminky s détmi od 1 roku do 2 let na
cviceni, kde rodice se svymi détmi zazivaji
legraci a zarovefi upeviuji dileZitou vazbu
mezi rodi¢em a ditétem.

Budulinek nezapomina ani na pracujici rodice.
Nase ucebna je ve stfedu od 15 do 18 hodin
a ve Ctvrtek od 10 hodin do 12 hodin oteviena
rodiédim na mateFské ¢&i rodi¢ovské dovolené
v rdmci coworkingového centra. O hlidani

Nezapominédme ani na workshopy a be-
sedy, o prazdninach jsme se dozvédéli,
jak si odpocinout a vybalancovat tak
Cas pracovni a ¢as osobni, dozvédéli
jsme se o vyhodach a nevyhodach boti-
Cek ze Zirafy a barefootii, v blizké bu-
doucnosti planujeme besedu na téma
cisténi zoubki a prevence zubniho
kazu u déti a zaméfime se i na velké
téma, kterym je ockovani u déti. Blizsi
informace najdete na webovych strankach
a Facebooku Centrum pratelské rodiné
Budulinek nebo Salinger, z.s. VSechny
odborné aktivity jsou pro rodi¢e zdarma
diky dotacim z MMHK, Kralovéhradeckého
kraje a MPSV rodina. V Budulinku se na

krevni cirkulaci a zmirni napéti. Po porodu a pfi ratolesti se postaraji zkusené hlidaci tety. Vas vzdy té&Sime! oy
=
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Na City Jamu soutezﬂy dvé stovky det1 0 za]lmave ceny

pokracovani ze str. 1
Pro navstévniky byla pripravena také celd fada
zajimavych vystoupeni a doprovodnych aktivit.
Nase pozvani v letosnim roce pfijali parkouristé
ze Station91, Zzonglérska skupina Oops, sporto-
vni klub Ac hip hop - Gym4you, FlyZone Park,
Rodinné pasy, Lanovy park Hradec Kralové
a Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni
zdravotnicka Skola Hradec Kralové. Obcerstveni
v podobé sladké palacinky, chutné pizzi a kva-
litni kavy zajistila Férova palacinkarna, Pizza-
pizza a Café Na kole.

Z nasi strany nezbyva nez podékovat vsem,
ktefi se stali nedilnou soucasti akce. Ucinkujicim,
lidem, co se podileli na pripravé a realizaci,
sponzorim a navétévnikim a v neposledni

fadé Komisi Moravské predmeésti - jih za jejich
podporu. D
@

Dalsi fotografie z akce na strané 4.

< JE.[Z.IILJ J

SN

QIO s el Y]

e

NZDM Modry pomeran¢ vytvari bezpecne pro-r :
-stiedi pro déti a mladez ve véku-7.- 21 Ie_tj_;\
- zHradce Kralové a okoli. U pracovnikirna klu-—-

bech i v terénu mohou déti a dospiva;:c: najit

_~pomoc a podperu v s:tuac:ch, ktere jsou pro

né tezko zvladnutelne, za oven s mmktnfwt

smysluplne volny cas =

Kontakt: - = —
Mgr. Radka Vole]mkova = e ——— E
* Vedouci stfediska NZDM Modry pomeranc
Tel. 777 041 030 - - =
E-mail: -~ == 2
— ni zﬁbgahove cantruni@sah‘nger cz
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Obrazové ohlédnuti za City Jamem
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en s usmeévem

V nedéli 23. zafi probéhl na Tylové nabfezi Den s ismévem. Pocasi nam

vrv

sice nepfalo, ale i tak si akce nasla své priznivce. Ale pFisti rok se jiz urcité
kromé détskych tvari rozzafi i slunce!
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Dékujeme, Ze s nami drzZite i pFi nepFriznivém pocasi

a pomahate nam vytvaret usmévy na détskych tvarich!
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