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Mili étendf¥i,

nachdzime se ve zvldstni dobé. Dobé, kterd je svym zpuso-
bem straSidelnd, kterd nds omezuje a znejistuje. Musime to
ale vydrzet, i kdyz je to ndrocné. Pravé kvali tomu vSemu, co
se ted’ déje, je pro nds dilezité zustat s Vami, nasimi klienty,
partnery, pfiznivci. Nyni vic neZ kdy jindy chceme byt jistotou
a mistem, kde nasi klienti naleznou pochopeni, podporu, kde
si budou moct alespori na chvili odpocinout od toho vseho,
co se deje.

Koronavirovad krize pro nds byla a stdle je zkouskou. U¢ime se
pruZné reagovat, nastavovat sluzbu tak, aby byla bezpe¢nad.
Na jafe jsme si vyzkouseli, jaké je to fungovat pouze v on-
line prostoru. Vyladili jsme detaily, nastavili systémy a nyni
jsme pfipraveni. Na klubech i v terénu dodrZzujeme hygienicka
pravidla, s détmi a mladymi lidmi FeSime aktudlni déni, in-
formujeme o opatfenich i nemoci samotné. A stejné jako cely
ndrod, i my cekéme, co se bude dit. Jedno ale pro nds zustdva
neménné - stdle doprovdzime mladé lidi na cesté k dospélosti,
stdle se snaZime byt na 100% tam, kde nds klienti potfebuji.

NezZ ale obratite list, chci Fict jeSté jedno... Chci podékovat
mym kolegum, ktefi celou tu nejistou dobu tahnou za jeden
provaz a svou prdaci vykondvaji profesiondlné a zodpovédne.
A chci podékovat i nasim klientim, za to, Ze jsou stdle s nami
a divefuji nam i v této zvlastni dobé.

Pevné zdravi nam vsem!

Mgr. Radka Bursikova
vedouci stfediska NZDM Modry pomeran¢



Klub eFko od dubna do zaFi

Duben a prvni polovi-
na kvétna byly pro pra-
covniky klubu eFko stale
ve znameni prace na
Facebooku a Instagramu.
Po rozvolfiovani opatfeni
jsme ale byli velmi radi, ze
s otevienim klubu pfisly i
tvare, které jsme vice jak
dva mésice nevidéli. Roz-
jela se znovu socialni prace,
tak jak ji mame nejradéji,
tedy tvafi v tvaf, byt ne-
tradiéné s rouskami. Hod-
né se sdilela témata spo-
jena se zvladanim obdobi
koronavirovych omezeni a
narocnost navratu do Sko-
ly, na klubu byl vak stale
i dostatek prostoru pro
sdileni oblibeného tématu
vrstevnickych vztahd.

V dobé prazdnin jsme zaz-
namenali jako kazdy rok,
castecny ubytek kliente-
ly. Tém, kdo dorazil, jsme
zpfijemnovali €as prazd-
nin rdznymi zabavnymi a
casto i poucnymi Ci pre-
ventivnimi aktivitami.







Se zatatkem Skolniho roku
se na klubu znovu objevilo téma
Skoly. Projevilo se dlouhé ob-
dobi, kdy byly Skoly zaviené,
a prace na Skole se nakupila,
¢i nebylo dost prostoru si ji
zopakovat. S novym Skolnim
rokem jsme na klubu jiz maohli
ukongit pfedchozi preventivni
challenge a zatit pfipravovat
a ladit klienty na nové téma,
které je bude provazet pfistich
nékolik mésicd. V nasledujicim
obdobi pfiblizné do konce roku
se na klubu bude mluvit
o dospivani, hygieng,
sexualité apod.

| pfes znacna omezeni a ubytek klientii se nam od c¢ervna do zafi
podafilo realizovat:

350 hodin riznych sluzeb

Z toho vice nez 60 hodin rozhovori na nejrizné;jsi
témata

a vice nez 8 hodin poradenskych rozhovora
73 preventivnich aktivit
100 intervenci k chovani klientu na klubu i mimo néj



Déni na klubu eSko 7-13

Pandemie koronaviru poznamenala i sluzby NZDM, a tedy i klub
eSko 7-13. Museli jsme se rychle adaptovat do virtualniho rezimu
a aZ do pulky kvétna jsme poskytovali sluzby nasim klientdm on-
line. Od pllky kvétna jsme s vyraznymi preventivné-hygienickymi
omezenimi klub znovuotevfeli a klienti eSka 7-13 se zacali pomalu
navracet.

O letnich prazdninach jsme se vratili do klasického maédu a klienti
mohli vyuzivat naSe sluzby na pIlné obratky. Povidali jsme si s klien-
ty o jejich traveni ¢asu o letnich prazdninach, fesili jsme témata do-
spivani ¢i sexuality a zahrali jsme si mnoho her na klubu. Také jsme
podnikli letni akci spojenou s ventenim pejska a opékanim bufta.
Prazdniny se nesly spise v klidnéjsim rezimu.




O to vice nabralo turbulentni ry-
chlost zafi. Na klubu se zacaly
objevovat staré i nové tvare.
Klienti vnaseli do spolecnych
rozhovori pfredevsim témata
zvladani Skolnich povinnosti.
Spole¢tné s tim jsme rozjeli také
novou ctyfmésicni challenge
s nazvem ,Challengemania®
Klienti plni rizné uakoly a maji
moznost vyhrat pohar a néjaké
to prekvapeni.

Velkym  aktualnim tématem
na klubech je také sexuali-
ta a dospivani. Neomezujeme
se jen na rozhovory s klienty,
ale vyuzivame i jiné prostied-
ky. To¢ime informativni videa,
tvofime dekora¢ni pomiucky,
zdobime vylohy a dokonce i ukoly
v ramci challenge se nesou v du-
chu téchto témat.

Mame toho jeSté hodné pfed se-
bou a jsme plni o€ekavani, co pfi-
nese zbytek roku. Dalezité je ale,
Ze nas to bavi, jsme stale hravi a
nic nas nezastavi.

Za klub eSko 7-13
Misa a Honza




Klub eSko 14-21

v dobé koronavirové i letni

V obdobi, kdy se klientim
klubu eSko 14-21 uza-
viely Skoly, se bohuzel
musely uzaviit i jejich
oblibené kluby, tedy i
klub eSko 14-21 v Seli-
charové ulici. Tésné pred
tim se pracovnici snazili
poskytnout veskeré infor-
mace klientim tak, aby
nové situaci a nafizenim
spravné porozuméli a
nedostali se do moznych
potizi. Nasledné se veskera
komunikace musela pfe-
sunout do tzv. online
prostoru, coZz znamena
na socialni sité. VétsSina
klientd, ktefi dochazeli na
klub eSko 14-21, se s pra-
covniky spojila, néktefi
byli v pravidelném kon-
taktu.

Po navratu z online pros-
toru se pravé na klub
eSko 14-21 vratilo nejvice
klientd. Sdileli s nami
své zazitky, radosti i starosti, se kterymi se museli potykat. | nadale jsme
pokracovali vindividualni praci s klienty OSPOD. V letnim obdobi jsme spoletné
travili €as venku, uspofadali akci opékani buftl a v zafijovych dnech se zapojili
do akce Uklidme Cesko, diky éemuz mame krasné uklizeno v okoli klubu.
e




V soucasné dobé je aktualnim tématem na klubu eSko 14-21 lidska sexu-
alita, kterému se spole¢né budeme vénovat v nasledujicich mésicich. Pra-
covnici vytvafi videa, ktera mohou byt vstupni branou, jak preventivné
pusobit nejen na klubu, ale i v online prostoru, ktery se stava dilezitou
soucasti nasi prace.

NEjakou dobu nas ted toto
téma bude provizet
V' - pta e, ma co cheed -

v stydif se sepiat asabnd?
Whod dataz do krabichy na chodb .

‘{ — mrkni do prevestivnl knifky,
vyl 3 preventivni i -

{ - Felnl sl 0 kondem

v _ fekni si o tEhotenaly test ..

V' _ taten st o vinty n tampany -

vrsvence QO oraim




Terén v dobé
pandemie
a poni

Cely duben a palka kvétna, byl terén
z divodu pandemie, pozastaveny.
Proto se nasi terénaci zaméfili na
pfipravu  preventivnich &asopist
Orandzak, které pomahaji mladi-
stvym zorientovat se v nabidce vol-
nocasovych aktivit i v tom, jak fun-
guiji Skoly a kam se mohou po Skole
vydat. Béhem karantény vznik-
ly celkem tfi €isla, ktera muZzete
najit na klubech nebo si o né fict
terénakdm venku.

Po navratu ven do terénu, probéhla
mensi akce Orange Free Space na
Moravském Predmeésti. Podafilo se
uzit si odpoledne s détmi, i informo-
vat o sluzbé. Na konci zafi jsme us-
poradali jesté jednu akci v Simkowych Sadech, kam také teréniaci pravidelné dochazi.
Zajimavym a lakavym oZivenim programu byla moznost vyzkouSeni sprejovani na
kartonové podloZky.

Novinkou v terénu je distribuce hygienickych pomucek pro divky zdarma. Stale laka-
va je pak nabidka poskytnuti kondomu, filtru &i téhotenského testu. Veskeré nase
preventivni materialy jsou nyni opatfené designovou samolepkou s kontaktem na
terénaky.

Béhem 1. pololeti nasli terénaci 12 injekénich stfikacek, nachodili vice jak 428 km,
spotfebovali 5 lahvicek dezinfekci a proSoupali dvoje nové boty.



Jsme online, a to hned na

nékolika frontach!

Sluzby klientim NZDM Modry pomeranc¢ poskytujeme online (prostfednictvim
Facebooku) jiZ nékolik let. Velkou vyzvou pro nas bylo online ptsobeni v dobé
uzavieni NZDM Modry pomeranc¢ vladou, z ddvodu preventivnich opatfeni proti
Sifeni onemocnéni Covid-19, jak jste si mohli pfe¢ist v pfedchozim €isle Klubo-
fonu. Po znovu otevfeni jsme se vratili zpét do klasického rezimu a s klienty
tak travime na Facebooku kazdé utery od 17:00 do 19:00. Na Facebooku mame
aktualné 211, pratel”, mezi kterymi jsou klienti, ktefi jsou s pracovniky v pravi-
delném kontaktu.

Védéli jste také ale, Ze:
e mame profil na Instagramu (nzdmmodrypomeranc), kde sdilime
fotografie z kazdodenniho fungovani na klubech i v terénu?

* mame vlastni Youtube kanal (Tym nizkoprahové centrum),
kde sdilime videa z klientskych akci ale také z akci pro vefejnost?




Pravé Youtube je platformou, kde se v soutasné dobé chystame aktivnéji
plasobit. Natacime informacni videa s preventivnim obsahem, ktera cili
nejenom na klienty NZDM Modry pomerang, ale i na SirSi vefejnost, tedy
napfiklad na zaky zakladnich Skol &i na studenty stfednich Skol. Nyni nas
bude provazet rozsahlé téma lidské sexuality. Videy chceme poukazat na
to, Ze toto téma neni tabu!

V letoSnim roce jsme se zaméfili na online prostfedi i vramci Tydne nizko-
prahovych klub. Informaéni kampari Ceské asociace streetwork se konala
od 21. 09. do 25. 09. 2020. V poslednim zafijovém tydnu jsme tak denné
pridavaly nékolik informaénich pfispévkd a postt o NZDM, které mély za
cil pfedevsim snizit prah mezi kluby/terénem a vefejnosti, a upozornit
na praci a vyznam tohoto zafizeni. Informace o sluzbé si mohla vefejnost
prohlédnout také na informacnich cedulich v okoli klubl a v pfilehlych
parcich.




Spoleéné se zacatkem Skolniho roku pfisla
jiz tradiéni akce City Jam. Oproti minulému,
velmi vydafenému roku, nam letos bohuzel
hned od zac¢atku nepfalo pocasi. Pfedpovéd’
hlasila utery jako nejstudenéjsi a nejdestivéj-
§i den tydne, coZ se potvrdilo jiz v dopoled-
nich hodinach. | pfes vydatny dést jsme se
ale rozhodli akci pfipravit, nebot v dnesni ne-
jisté dobé pfesunuti akce mohlo znamenat
uplné zruseni akce.

Diky pfetrvavajicimu desti jsme muse-
li opustit od pfipravenych vystoupeni
nasich partnerd. Doprovodné aktivity
se nam vsak podafilo zachovat. Otuzili
a deSti vzdorni navstévnici tak mohli
otestovat své schopnosti v prvni pomo-
ci, zkusit svou zru€nost pfi Zonglovani €i
vyrobé SkraboSek, pobavit se u deskovek,
nautit se néco nového o svém zdravi €i
knihach. 0Odménou za Gcast bylo malovani
na oblicej, stfelba lukem & hmotna cena.
Na zakladé uaspéchu z lorfiského roku
jsme na konci akce vylosovali vyherce,
ktefi ziskali poukazku na zazitek. Dospéli
navstévnici se mohli obcerstvit kavou €i
palacinkou u nasich dlouhodobych partnerd.
Celé odpoledne byli k dispozici pracovnici,
ktefi byli pfipraveni ukazat prostory klubu
a zodpovédét pfipadné dotazy.



| kdyz navstévnikl bylo ve srovnani s pfedchozim rokem vlivem pocasi
velmi malo, jsme radi, Ze akce probéhla. Obrovské podékovani patfi ne-
jen navstévnikam, ale pfedevsim zameéstnancdm, dobrovolnikdm a part-
nertm, ktefi nas vtom nenechali a spole¢né s nami udélali maximum pro-
to, abychom si spole¢né uZili i tu nevlidnou dobu. Doufame, Ze $patné
pocasi jsme si tzv. ,vybrali* a pfisté se zase budeme téSit na slunicko a
radostné shledani.

U




S UEL ]

Na klubech i v terénu provazime divky a chlapce cestou dospivani. Poskytujeme
jim ovérené informace a pomahame jim pfipravovat se na zmény, se kterymi se
béhem dospivani setkavaji. Také s klienty feSime témata, které mohou byt pro né-
koho tabu a jednim z nich je pravé sexualita, na kterou jsme se rozhodli zaméfit.

K prolomeni ledi jsme vyuzili prostor klubl eSko a eFko, které jsme vyzdobili
malovanymi dekoracemi napfiklad ve tvaru kondomu, menstruacniho kaliSku, in-
timni vlozky nebo tamponu, které v klientech probudily zvédavost a vytvorily tak
pudu pro spoustu otazek. Stydlivéjsim, ktefi se ostychali zeptat jsme dali moznost
napsat své dotazy a vhodit je do specialni krabice. Poté jsme si na né spole¢né
anonymné odpovédéli a vse
vysveétlili.

V souvislosti s timto tématem
jsme diky spolupraci s Procter
and Gamble Cesko ziskali do-
statek hygienickych pomdcek,
které divkam zdarma distribuu-
jeme na klubech i v terénu.

V soutasné dobé vytvafime
videa, které divky i chlapce
seznami s tématy jako jsou
menstruace jako pfirozeny lid-
sky proces, ddsledna hygiena,
pohlavni nemoci nebo mozno-
sti ochrany pfi sexualnim styku.
Na jednotlivych klubech jsou
pro klienty pfipraveny hry, které
pomahaji odkryvat toto nelehké
téma.




Spadnout do prus:
je snazsi, nez se zd:
Pomdihdme teenagertm,
aby prechoddo =
dospélosti prezili bez;
uklouznutih

CAS aneb ¢lenstvi v Ceské
asociaci streetwork
ma smysl

NZDM Modry pomerant je dlouha léta soucasti ¢lenské zakladny zastfeSujici
organizace nizkoprahovych sluZeb - Ceské asociace streetwork. Pro nasi sluzbu
je to velka vyhoda, ale i zodpovédnost fungovat pod taktovkou CAS a pracovat
na rozvoji a kvalité tak, jak si zastfeSujici organizace nese ve svém poslani.
V letosnim roce jsme se diky CAS zapojili do projektu ,Spoleéné a odborné
- podpora spoluprace a kvality nizkoprahovych socialnich sluzeb® reg. €. CZ.03
.2.63/0.0/0.0/19_098/0015188 podpofeného finanénimi prostfedky z ESF a ze
statniho rozpoctu v ramci Operacniho programu Zaméstnanost. Projekt jsme
zahdjili avodni metodickou konzultaci, kde se nam diky zkuSenému lektorovi
podafilo nahlédnout na sluzbu z jiného Ghlu pohledu a pojmenovat si tkoly
a plany do daldiho obdobi. DalSimi aktivitami projektu bude napf. metodické
vedeni, konference nebo rozvojovy audit. Ceka nas zkratka spousta prace.

Odménou za vylkonanou praci je pro nas to fakt, Zze nase sluzba byla nomi-
novana na cenu CASovana bota, ktera je jakymsi vyjadienim uznani lidem,
ktefi obétavé a vzdor prekazkam pracuji v prvni linii. Jde o ocenéni za dobrou
praci a dosazené vysledky v oblasti nizkoprahovych socialnich sluzeb po celé
Ceské republice. Moc si toho vazime.



Pozvanka na

Obchudky s Albertem 2020

Realizace akce Obchidky s Albertem se u nas jiZ stala tradici, a jinak tomu
nebude ani v letoSnim roce. Projekt ma za cil umoznit détem a mladezi,
pochazejici pfevazné ze socialné vylouceného prostfedi, hlubsi porozu-
meéni procesu cesty konkrétniho vyrobku, od jeho vyroby az po samostat-
ny prode;j.

Prodejni akce
se uskutecni 4. 12. 2020
v hypermarketu Albert, v obchodnim
centru Orlice park v Hradci Kralové.
Déti se samy podileji na procesu vyroby
- peceni pernickd a tvofeni jmenovek na darky.
Proziji si tak pfipravu, postupné vznikani
vyrobku i samostatny prodej. Diky tomuto
projektu ziskaji také urcity vhled do problema-
tiky finanéni gramotnosti, zaroveri mohou
rozvijet své tvirci schopnosti a dovednosti
a zkusit si roli prodejce
na vlastni kdzi.




Jak dobre znas pracovniky

NZDM?

Pripravili jsme si pro tebe kratky kviz. Tento kviz je zaméfen na
to, jak dobfe znas pracovniky NZDM. Tak schvdlné, kolik odpoveédi
budes mit spravné.

1. Kdo pracuje nejdéle v NZDM?

a) Kuba
b) Rada
c) Luca
d) Mi3a

a) Misa
b) Honza
c) Lida
d) Lica

a) Lida
b) Janca
c) Kuba
d) Marta



4. Kdo je z pracovniki nejmladsi?

a) Luca
b) Misa
c) Klarka
d) Honza

5. Kdo z tymu ma vlastni déti?
a) Rada

b) Marta

c) Kuba

d) Nikdo

6. Jak se jmenuji nase dohodarky?

a) Anet, Ad'a, Natka, Vendy, Terka
b) Erika, Justyna, Kdta
c) Lenka, Verca, Anicka, Karel

Sprdavné odpovédi:
1b),2b), 3¢c), 4c),5d),6a)



NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI
A MLADEZ MODRY POMERANC

Kde nas najdete:

Ambulantni forma

Klub eFko Klub eSko 7 - 13 a eSko 14 - 21
Formankova 437 Selicharova 1420

Hradec Kralové 11 Hradec Kralové 12

V lokalité Moravského Pfedmésti - Podzamci,

okoli ZS Stefanikova a ZS Mandysova,

okoli Hvézdy, hfisté U Lachtana a Indianka (Graffiti sténa),
Pod Strani, Durychova, BenesSova tfida, Trebes,

OC Aupark a prilehlé okoli, centrum mésta

(Simkovy Sady, Aldis, Muzeum)

Na Facebooku NZDM Modry pomerané a Salinger, z.s.
Na Instagramu nzdmmodrypomeranc

#necosechysta #nzdmmodrypomeranc #salinger
Na YouTube Tym Nizkoprahové centrum

Kontakt:

Mgr. Radka Bursikova, vedouci stiediska
Email: nizkoprahove.centrum@salinger.cz
Tel.: 777 041 030



