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Mili ¢tendfi,

jaro je tu a s nim i dal$i ¢islo naseho obcasniku Klubofon, skrze
ktery Vas chceme informovat o tom, co se déje v Modrém po-
meranci!

Jesté nez se spolecné vrhneme na aktuality, chci se vrdtit ke
konci roku 2020. Ten se totiZ zapsal do historie nasi sluzby
vyhrou vyroéni ceny Ceské asociace streetwork. Nds tym se
stal nejlepsi nizkoprahovou sluzbou v celé Ceské republice
za rok 2019 (cena je udélovand zpétné), a to zejména za
dlouhodobou kvalitu a profesionalitu. Véfime, Ze i v ocich
Vis, naSich ctendfd, pFiznivcd, pFatel, klient( a partnerd, je
to ocenéni vgznamné a spole¢né s nami jste hrdi na to, kam
se nase sluzba po vice jak 20 letech fungovani dostala.

Co ddl Fict na dvod? Nasi sluzbu stejné jako celou spolecnost
stdle ovliviiuje pandemicka situace. Jak konkrétné se dozvite
na dalsich strandch. Pozitivni ale je, Ze se nam dafi opatieni
dodrZovat a pfitom ddl fungovat v reZzimu, ktery déti a mladi
lidé nejvice potrebuji, tzn., Ze pomdhdame se Skolnimi povin-
nostmi, poskytujeme misto pro distanéni vyuku a stdle jsme
pFipraveni podpofit, promluvit a odlehcit dlouhé ndrocné dny.

Radka Bursikova
vedouci sluzby NZDM Modry pomeranc

v

KLUBY V DOBE PANDEMIL

A jak jsme se méli na klubech? S kon-
cem roku jsme na klubech fungovali ve
stale omezeném rezimu - dva pracovni-
ci na ctyfi klienty. Rousky a dezinfekce
se staly samozfejmosti. Déti a mladi
lidé za nami mohli dochazet pfevazné
na poradenstvi €i pfipravu do Skoly
a na povolani. Volnocasové aktivity
byly omezeny z divodu bezpetnosti.
V listopadu ale probéhlo jiz tradi¢ni
peceni a zdobeni pernickd v ram-
ci projektu Obchidky s Albertem, do
kterého se zapojili znamé tvare z klu-
bu eSko 7-13, eFko i z klubu eSko 14-21.
Samotného prodeje, ktery probéhl 4. 12.
2020 u prodejny Albert Jana Palacha, se
zucastnily dvé dévcata z klubu eFko
a jedna z klubu eSko 7-13. Holky se pfi
prodeji velmi snazily, nabizely vlast-
norucné vyrobené vyrobky a zaroven
se ucily, jak vhodné oslovovat a jed-
nat s lidmi.

S pfichodem nového roku jsme stale fungovali v rezimu dva pracovni-
ci na ctyfi klienty v jeden okamzik. Klienti si na kluby pfichazeli pro
pomoc se Skolnimi povinnostmi nebo pfinaseli sva osobni témata,
ktera nemaji kde jinde nebo s kym FeSit a potfebuji podporu, moti-
vaci ¢i pomoc. Casto jsme také pomahali zorientovat se v aktualnich
opatfenich tykajicich se COVID-19, mluvili jsme o psychické naro€no-
sti tohoto obdobi a o tom, jak o sebe v souvislosti s timto pecovat.



V bfeznu se situace opét zhorSila a my byli nuceni na dva dny zce-
la uzavfit ambulantni sluzbu, tedy vSechny nase kluby. | kdyZz jsme
s détmi a mladymi v kontaktu online kazdy vSedni den od 9:00 do
18:00 v ramci programu Online terén (tedy na Facebooku a dalsich
socialnich sitich), nechtéli jsme zustat uzavfeni pro ty, ktefi potfebu-
ji komunikaci tvafi v tvaf. Na tfi bfeznové tydny jsme tedy omezi-
li fungovani na klubu - jeden pracovnik na jednoho klienta v jeden
okamzik, a byli tak k dispozici online, v terénu i na klubech. Situ-
ace se postupné trochu zlepSovala a my se posledni bfeznovy tyden
vratili do puvodniho rezimu 2+4.
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Na klubech pro mladsi déti fungujeme od pondéli do Etvrtka v ¢ase
13:00 - 18:00 (klub eFko a eSko 7-13). Pro mladistvé ve véku 14-21
jsme k dispozici na klubu eSko 14-21 kazdou stfedu a Ctvrtek v ¢ase
13:00 - 18:00. VSechny kluby jsou otevfeny také v patek od 13:00 do
14:00.

Véfime, Ze se brzy zatne blyskat na lepSi ¢asy a budeme moct otevfrit
pro vice nez 4 klienty v jeden okamzik nebo tfeba uspofadat néjakou
spole€nou akci €i vylet.




CASOVANA BOTAID?

0 tom, Ze jsme vyhrali vyroéni cenu Ceské asociace streetwork, ktera se
nazyva CASovana bota, v kategorii Tym roku 2019 jste si mohli petist
hned v dvodu. Zaznam o tom, jak jsme si cenu poprvé ,otézkali“ mazete
najit na YouTube pod nazvem Pfedavani CASované boty pro rok 2019.

Ale co pro nas vlastné tahle vyhra znamena?

Rad'a, vedouci stfediska: , Je to urcité pocta, ale taky zodpovédnost. Byt
nejlepsi znamend nepolevit a ukazat, Ze cenu mame pravemn.”

Lica, zastupkyné vedouci a socialni pracovnice eSka 14-21: “CASovanad
bota pro mé znamena kazdodenni vysvétlovani klientiim, Ze se jedna
o cenu udélenou za dlouhodobou kvalitu sluzby, nikoliv to, Ze nemame
penize na to, abychom si boty koupili sami.”

Kuba, socialni pracovnik eFka: “Bota pro mé znamenada to, co pro herce
Cesky lev.”

Klara, socialni pracovnice eSka 14-21: ,Casovand bota je pro mé ohrom-
nou radosti a odmeénou. Néco jako kdyZ mate zalusk na cokoladu a néek-
do vam ji praveé pfinese, i kdyz jste to pfimo necekali.”

Natalie, terénni pracovnice v socialnich sluzbach: “Ziskané ocenéni
CASovand bota je pro mé obrovskou inspiraci a motivaci. Myslim si, Ze
nacasovani mého vstupu do toho nejlepSiho tymu roku nemohlo byt uz
ani lepsi!”

Marta, socialni pracovnice klubu eFko: “Kdyz pfijdu do kanclu a uvidim ji,
predstavuje pfipomenuti, Ze nase prace ma smysl. Je to takoveé pohlazeni

na dusi doprovazené pychou.”

Janéa, terénni socialni pracovnice: “Casovand bota pro mé znamend
utvrzeni v tom, Ze jsem soucasti uzasného tymu.”

Mi&a, socialni pracovnice klubu eSko 7-13: “Casovand bota mné pot-
vrzuje to, jak skvélé véci spalecneé jako tym dokazeme.”

Honza, socialni pracovnik eSka 7-13: “Casovand bota je pro mé ocenénim
naSeho tymového ducha a pfiznaénym symbolem nasi velkeé sily, s kterou
vsak pfichazi i velka zodpovednost.”




(O SEUDALD V TERENU?

V poslednim pal roce, ktery byl ve znameni epidemiologickych
opatfeni, terén fungoval bez vyraznych omezeni. Na podzim jsme se
pilné vénovalii vzdélavani - absolvovali jsme kurz od Ceské asociace
streetwork Zaklady terénni prace s mladezi, abychom své pracovni
schopnosti je5té vice vylepSili. S pfichazejici zimou a nepfiznivym
pocasim zacalo nasich klientd v terénu ubyvat. | pfes to, Ze jsme
se v zimnich mésicich s klienty tolik nepotkavali, jsme se rozhod-
né nenudili. Vénovali jsme se sbéru injekéniho materialu v centru
Hradce Kralové, kterého zde nebylo pomalu. Mimo to jsme se také
aktivné vénovali socialnim sitim. V ramci nataceni videi na TikTok
a jejich nasledného stfihani a upravovani jsme se také dost nasma-
li. Novy rok nam také pfinesl novou pracovnici Natalku, ktera do-
plnila nas terénni tym. Nové terénni duo se zacalo postupné sZivat
a nalad'ovat na stejnou vinu. Prvni mésice byly hlavné ve znameni
seznamovani se, a to jak s chodem sluzby a samotného fungovani
terénu, tak s ostatnimi €leny tymu a samozfejmeé i s nasimi klienty.
V bfeznu uZ se zacalo pomalu oteplovat a s vychazejicim sluncem
zacali ven vychazet i nasi klienti. Kontaktd tak bylo razem vice
a celkovy pobyt venku byl pro vSechny strany o mnoho pfijemnéjsi.



Terén v cislech:

03 KUsh
SESBIRANEHO INTEKINTHO
MATERTALY

NIDM V ONLINE PROSTREDS

Na podzim, z divodu koronavirové epidemie, opét doslo k omezeni
poskytovanych sluzeb na klubech. To nas, jako pracovniky NZDM,
pfimélo se pfesunout zpatky do online prostfedi a zacali jsme byt
znovu online kazdy pracovni den od 9:00 do 18:00 (v utery v ramci
pravidelného Online terénu aZ do 19:00). Online terén se jiZ pfi jarnim
lockdownu osvédcil jako skvély zplsob, jak udrzet kontakt s nasimi
klienty. Stejné tomu je i v sou€asnosti. V ramci Online terénu feSime
s nasSimi klienty jejich kazdodenni strasti a zarovenr s nimi prozivame
i kazdy maly aspéch. Kromé Online terénu pokracujeme na Face-
booku také s pfidavanim preventivnich pfispévkd, reagujicich na ak-
tualni situaci ¢i fadu zajimavych odkaza.

Soucasna doba pfimo vybizi pro
traveni volného ¢asu v online pros-
tfedi, protoi pracovnici NZDM puasobi
na dalSich socialnich sitich.

DalSi socialni siti, na které nas
muZete najit je Youtube. Za posled-
ni pal rok nam na této siti pfibylo 26
novych videi! Vétsina téchto videi se
vénuje tématu Sexualita a vztahy,
kterym byla na podzim vénovana
pozornost i na klubech ¢i v terénu.
Tato preventivni videa odkryva-
ji témata, ktera jsou predevsim
pro mladsi vékovou skupinu €asto
tabu. Pasobeni skrze tato infor-
macni videa se nam jevi jako velmi
Uuspésné.
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Kdyz se ve Skole nebo
pFi online vyuce nemuzu
A soustredit...
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Velmi aktivni jsme takeé
na socialni siti Instagram. 0Od fijna
jsme na tuto sit pfidali pfes 80
pfispévku. Pfispévky na této siti
maji rizny charakter. Naleznete
zde velké mnoZstvi preventivnich
a seberozvojovych pfispévku,
ale také vtipnych videi ¢i
prabéznych informaci z klubd
a terénu.

i l.l. Salinger

ﬂ NZDM Meodry Pomeranc
m Tym Nizkoprahové centrum
rj nzdmmeodrypomeranc
nzdm.modrypomeranc

Nevis si s nécim rady?
Ozvi se nam nebo prijd’!

Od letoSniho roku jsme nové
i na TikToku. Jako sluzba pracu-
jici s détmi a mladymi lidmi se
snazime co nejvice udrzet krok
v soucasnych trendech. V ramci
toho jsme se rozhodli pfesunout
i na tuto oblibenou platformu.
Jako velkou vyhodu této socialni
sité vidime jeji daleky dosah. A¢

se na této socialni siti teprve
rozkoukavame, jiz ted’ se muzete
podivat na videa pfedstavujici
jednotlivé programy €i videa se
zabavnym obsahem.
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DISTANCNT VUKA V NIDM

Dne14.10. 2020 doslo k uzavreni Skol v ramci protiepidemickych opatfeni
a k pfechodu déti na distanéni vyuku. S nastupem vzdélavani na dalku
se nékteré déti navstévujici NZDM Modry pomeranc dostali do situace,
kdy méli nedostatecné, ¢i neméli Zadné technické vybaveni ke zvladani
tohoto druhu prace z domu a tudiz se vyuky pfevazné neucastnili. Prob-
lém se dostal do popfedi v pololeti, kde dlouha nepfitomnost zacala
dopadat na jejich prospéch. Néktefi klienti se nasledné s prosbou o po-
moc obratili na pracovniky NZDM, ktefi jim poskytli technické vybaveni
a zazemi klubu. Od pogatku anora jsou pracovnici na klubu jiz od rannich
hodin, pomahaji détem v pfipadé dotazd k latce i technickych problému
a motivuji je k soustfedéné praci v prostorach klubu.

Distancni vyuka v cislech:

) PRACOVNICE
] PRACOVNICI
3 NOTEBOOKY
5 DNTV TYDNU
PROMERNE 3 HODINY A §5 MINUT DENNE NA CLOVEKA
222,5 HODIN PODPORY DO KONCE BREZNA 2071




PRAXEV NIDM MODRY POMERANC
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V DOBE PANDEMIE

Jak napovida samotny nazev, praxe studentd v NZDM Modry pomeran¢
byly a nadale jsou sou¢asnou dobou poznamenany. Od listopadu jsme,
vzhledem k situaci, byli nuceni omezit osobni kontakty a tim tak i vykon
praxi student(i vambulancich a v terénu. Vzhledem k tomu, Ze je pro nas

dalezité i nadale praxe studentim vysSich odbornych a vysokych Skol
umoznovat, pfesunuli jsme cely koncept praxi do online prostfedi.

S praktikanty jsme se tak zacali pravidelné setkavat prostfednict-
vim Google meet. Kazdy pracovnik NZDM Modry pomeranc zpraco-
val téma, které praktikantam pfednasel. Pfi praci jsme pak vyuZiva-
li veSkeré nastroje, diky nimz byla praxe pro praktikanty obohacujici
a zazivna. ,VeSkeré informace nam byly pfedany prostfednictvim
prezentace, obrazkud atd. Byl také prostor pro nasSe dotazy, coz
povaZzuji za velmi pozitivni. Diky pfatelskému a ochotnému pfistu-
pu jsme mohli perfektné nahlédnout do ,,zakulisi* NZDM.” uvadi
jedna z praktikantek.

Od listopadu u nas absolvovalo studijni praxe online formou 10
praktikantd z vysokych Skol, ktefi dohromady spinili celkem 577
hodin praxe.

JelikoZ je soucasna situace nestala a nevime, kdy se budeme moci
opét navratit k osobnimu vykonu praxi a byt tak se studenty témeér
v kazdodennim osobnim kontaktu, pracujeme i nadale na tom,
aby praxe v NZDM v dobé pandemie byly jeSté lepSi a efektivnéjsi.
S tymem pracovnikd v sou€asné dobé tvofime mluvené prezentace
na témata, ktera pfedstavuji organizaci Salinger, z. s. a jeji stfedis-
ka, véetné velmi podrobnych témat z déni NZDM Modry pomeranc.
Kazdy praktikant, jenz bude absolvovat praxi ve stfedisku NZDM,
obdrzi balicek nahravek a dalSich potfebnych materiald vztahu-
jicich se ke konkrétnimu tématu. Po shlédnuti a poslechu jednot-
livych oblasti se praktikant vzdy spoji s konkrétnim pracovnikem,
s nimZ bude moct o tématu diskutovat.

Praxe jsou dulezitou soucasti naSeho stfediska, protoZze vnimame
jako dalezité Sifit informace o sluzbé i socialni praci obecné. Praxe
nam navic umozZnuji ovliviovat dalsi generaci budoucich social-
nich pracovnik( a poznat tfeba i nové kolegy. Proto jsme moc radi,
Ze iv soucasné situaci mdZeme praxi poskytovat a rozvijet.
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NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI
A MLADEZ MODRY POMERANC

Kde nas najdete:

Ambulantni forma

Klub eFko Klub eSko 7-13 a eSko 14-21
Formankova 437 Selicharova 1420

Hradec Kralové 11 Hradec Kralové 12

V lokalité Moravského Pfedmésti - Podzamci,

okoli ZS Stefanikova a ZS Mandysova,

okoli Hvézdy, hfisté U Lachtana a Indianka (Graffiti sténa),
Pod Strani, Durychova, BenesSova tfida, Trebes,

OC Aupark a prilehlé okoli, centrum mésta

(Simkovy Sady, Aldis, Muzeum)

Na Facebooku NZDM Modry pomerané a Salinger, z.s.
Na Instagramu nzdmmodrypomeranc

#necosechysta #nzdmmodrypomeranc #salinger
Na TikToku NZDM Modry pomerané

Kontakt:

Mgr. Radka Bursikova, vedouci stiediska
Email: nizkoprahove.centrum@salinger.cz
Tel.: 777 041 030



