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Mili étendfi a pfiznivci Modrého pomerance,

pomalu ale jisté se nam blizi konec roku 2021. Ten byl, stejné
jako ten predchozi, ovlivnén pandemickou situaci. | pfesto
byl pro nas a déti, které k nam dochadzi, plny zazitkd, dobro-
druZstvi a novych poznani. Jsme radi, Ze se nam dafi sluzby
poskytovat v plném rozsahu a Ze k nam déti a mladi lidé maji
davéru a pfichazi se svéfit se svymi pfibéhy a aktudlnimi
uddlostmi jejich Zivatu. V tomto roce jsme navic doplnili nase
sluzby o zcela novy program ve spoluprdci s Oddélenim so-
ciglné-prdavni ochrany déti Magistratu mésta Hradec Krdlove,
takzZe je nase nabidka opét Sirsi a flexibilngjsi.

V tomto cisle bychom Vam radi pfipomneéli, co vsechno se
skryvé za dvefmi nizkoprahu a kde nds muzete potkat.
Doufdm, Ze se spolecné s ndmi zactete a moznd k nédm za-
vitate nebo naSe sluzby doporucite nekomu znameému.

Ja zdroveri vyuZiji prostor v tvodnim slovu, abych se s Vami
rozloucila. Za roky ptisobeni v NZDM jsem potkala spoustu
déti a slysela mnoho détskych pfibéhi. Nyni se budu dét-
skych pfibéhi ucastnit uz jako rodic. Dovolte mi, abych Vam
touto cestou podékovala za Vasi pfizeri, podporu a moznost
nahlédnuti do Vasich Zivoti. NZDM Modry pomeranc pro
meé vzdy byl inspirujicim mistem a jsem si jistd, Ze to tak
bude i naddle, s novou vedouci v cele.

Krasné dny!

Radka Bursikova
Vedouci NZDM Modry pomeranc



CO NIDM NENT. CO NIDM JE.

Kolem smyslu fungovani nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez
stale panuje spoustu myta. Co vlastné NZDM déla? Jaké sluzby
poskytuje? Pro koho je ur€eno a pro koho naopak uz neni? V tomto
¢lanku chceme tyto skutecnosti pfedstavit a osvétlit.

L0 NETSME!

Hlidaci lkoutelc - na klubu jsou pra-
covnici, ktefi se staraji o dodrZzovani
pravidel na klubu a zajistuji bez-
pecny prostor pro vSechny. Déti ale
nehlidame v dobé, kdy na né rodice
nemaji €as.

Skolni druzina pro déti - nejsme
vychovné Skolskeé zafizeni. Fungu-
jeme na rozdil od druziny bezplat-
né. Také k nam déti mazou chodit
bez souhlasu rodica.

Doucovaci sluzba - na klubu klien-
tum poskytujeme sluzby spojené
s pfipravou do skoly (procvi¢ovani,
domaci ukoly...), fesime s nimi
Skolni témata, ale profesionalni
doucovatelé nejsme. Klientim vsak
pomahame vyhledat doucovani,
které jim bude vyhovovat.



- nejsme herna. Vol-
nocasoveé aktivity na klubu mame.
Funguji ale spiSe jako prostfedek
k navazani davéry s klienty a ke
spole€nému hledani feSeni na jejich
obtiZze a témata.

- nejsme terapeuti, nevedeme
odborné seminafe. Détem a mladist-
vym poskytujeme podporu a ukot-
veni v krizich, které proZivaji. Klienty
dle jejich obtiZzi posléze dokazeme
odkazat ¢i doprovodit do navazné
sluzby, ktera jim maZze dlouhodobégji
pomoci.

- nepracujeme s uzivateli
navykovych latek. S drogovou prob-
lematikou pracujeme v ramci primarni
a sekundarni prevence.

L0 JSME

Nizlkoprahovy klub - ,,nizkoprahovy" znamena, Ze je sluzba dobro-
volna, dostupna okamzité, bez registrace (nevyplfiuje se u nas jmé-
no, pfijmeni, misto bydlisté a dal3i osobnich tdaji) a bezplatné.

Socialne-preventivni sluzba - s détmi a mladistvymi probirame na
klubu rizika plynouci z rdznych situaci a zptisobu chovani. Vyuzivame
k tomu celou paletu vychovné-vzdélavacich forem - informaéni ma-
terialy, spole¢né rozhovory, vlastni €asopis Orandzak, preventivni
kvizy, klubové soutéze aj.



Socidlni sluzba poskytujici podporu, poradenstvi a motivaci détem
a mladistvym, které fesi urcité obtize nebo maji temata, s kterymi
se potrebuji svéFit, najit na né feSeni, dostat nahled - castymi
tématy jsou problematické vztahy s vrstevniky, naro¢né rodinneé
vztahy, nezvladani Skolnich narokd, hledani vhodnych zpdsobd
traveni volného €asu, fungovani v ramci spole¢enskych norem aj.

Bezpecny prostor - kde se déti a mladistvi mohou seznamit,
navazat nové kamaradské vztahy, stravit €as s vrstevniky.

Misto, kde klienti mohou ziskat nové znalosti, dovednosti
a schopnosti - uci se zde samostatnosti pfi feSeni problému
a zodpovédnosti za své jednani
a chovani.

Partaci nasich klienti - zakladame si
na davérném vztahu. Nefikame jim,
co musi délat. Regeni

na obtiZe a témata,
které klienti Fesi,
hledame spolecné,
se vzajemnym
respektem.



V NIZKOPRARU NENT NIC TABU

Kazdy z nas si jisté dokaze predstavit téma, které ve véku dospivani
nechtél feSit s rodici nebo s kymkoli sobé blizkym. Pfesné pro tato
témata jsou tu pracovnici NZDM. S détmi a mladymi lidmi feSime
kazdou véc, ktera je pro né tématem a pokud nékteré téma pfichazi
od vice klientl, vénujeme mu vice pozornosti v ramci klubového
preventivniho tématu. Pfipravujeme nejriznéjsi kvizové, pohybové
i tvarci aktivity, protoZze pouze s dostatkem informaci si ¢lovék
dokaze poradit. Lidé pak maji na klubech moZnost se v bezpecném
prostfedi nad €imkoli zamySlet. Aktualné se na klubech probiraji
3 skupiny témat.



Na klubu eSko pro nejmladsi spolecné feSime navrat do skoly:

+ Zvladani Skoly,

+ planovani volného ¢asu,
+ na koho se ve Skole obracet,
+ jak Elovéka ovliviiuje spanek

eFko je ve znameni tématu

ajidlo...

Sebepéce:

Na klubu eSko pro nejstarsi
se aktualné fesi Zivotni styl:

Poruchy pfijmu potravy,

mentalnizdravi-coznamena
mit Spatnou naladu a co uz

je deprese,

cviceni a fyzicka aktivita,

zdravy Zivotni styl
- spanek, jidlo...

Zdrava zivotosprava

- jidlo a tekutiny,

navykoveé latky a jejich
bezpec€néjsi uzivani,

sport,

bezpecné sexualni chovani...

e

Pracovnici se neboji Zadného tématu a jsou pfipraveni pomoci
kazdému mladému ¢lovéku, at je jeho pfibéh jakykoli. Jsou s klienty
v kontaktu kazdy den a na nova témata maximalné pruzné reaguji.



PRIPRAVA DO SKOLY V NIDM

Pomoc détem a mladistvym s pfipravou do Skoly a na povolani pro
pracovniky klubu neni nic nového. Denné s détmi spolupracuji praveé
na plnéni Skolnich povinnosti, na zacatku Skolniho roku potfebnost
logicky nardsta.

Priprava do Skoly a na povolani v NZDM zahrnuje:
* Poskytnuti plnohodnotného pracovniho mista
(stal, zidle, pocitaé, Wi-Fi, tiskarna, psaci potfeby atd.),
* pomoc s vypracovanim domacich akold,
* pomoc s pripravou referatu ¢i prezentaci,
vysvétleni uciva,

podporu a motivaci v procesu uceni
a zvladani skolni vyuky.



Relativni novinkou je distanc¢ni vyuka v NZDM. Nabizime ji od
prvniho uzavfeni kol (fijen 2020) a jsme pfipraveni v ni i nadale
pokracovat. V pfipadé potfeby jsou pracovnici od rannich hodin
pfipraveni poskytnout bezpecny prostor détem, ktefi nemaji vhodné
podminky k aspésnému plnéni distan¢ni vyuky doma.

NZDM dale pomaha a podporuje déti a mladistvé pfi:

Navratu do skol,

plnéni skolnich povinnosti,

zvladani psychickych a socialnich obtizi spojenych
se $kolnim kolektivem,

pocitu nejistoty, smutku ¢i strachu ze skolniho
prostiedi,

feSeni vztahi se spoluzaky ¢i uciteli.




CHYT SVOU SANCI

NZDM Modry pomeranc predstavuje ve spolupraci s Organem social-
né pravni ochrany déti Magistratu mésta Hradce Kralové program
»Chyt svou Sanci“!

Od zacatku roku 2021 realizuje NZDM Modry pomeranc ve spolupra-
ci s OSPOD HK preventivni program pro déti a mladé lidi od 7 do 18
let, jenZ je zaloZen na individualni praci v prostfedi NZDM. Klienti
v programu Chyt svou 3anci posiluji své schopnosti a dovednosti,
které pfispivaji ke spravnym rozhodnutim, pfijimani zodpovédnosti
a nasledkd za své chovani a bezpe¢nému traveni volného ¢asu.

V ramci individualnich sezeni se klienti spole€né s pracovniky
vénuji tématim zaméfenym na osobni rozvoj, na vztahy s rodidi,
sourozenci, spoluzaky a vrstevniky, preventivnim tématam, ktera
pfispivaji ke zdravému Zivotnimu stylu klientd a k osvojeni pozi-
tivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti a dalsim potfebnym
aktivitam. Pozornost je zaméfena i na aktualni témata, ktera mezi
klienty rezonuiji.

Individualni pFistup,
Flexibilita,
Dostupnost,
Spoluprace.

Od zac¢atku roku 2021 se za spoluprace OSPOD HK na programu Chyt
svou Sanci ucastnilo 13 klientd.



KAZUISTIKA CHYT SYOU SANCT

PFedstaveni programu Trojstranna schiizka:
Chyt svou Sanci pracovnik OSPOD
pracovnikem OSPOD klient a jeho zakonny
klientovi. zastupce
pracovnik NZDM
a dojednani spoleéné

préce.

Préce na
seberozvojovych,
preventivnich
at:zrz.;zﬁh Bezpe£né traveni
volného Easu
klienta na klubu Pribé&zné
hodnoceni
spoluprace
Pokracovani s klientem,
ve spolupraci s klientem, s pracovnikem
prace na aktualnich OSPOD
klientovych tématech.
Vyhodnoceni
spolupréce s klientem
a s pracovnikem
OSPOD. Ukongeni

spolupréce £i jeji
pokraovani.



CITY JAM 00

City Jam 2021 - Akce, kterou si jiz dlouha léta uzivame spolecné
s Vami, s obyvateli nejenom Moravského Pfedmésti v Hradci
Kralové.

City Jam letos probéhl 7. 9. 2021 a nesl podtitulek ,, sebepéce a zdravy
Zivotni styl“.

Ani letos nechybély zajimavé aktivity a vystoupeni, o které se po-
starali pracovnici NZDM Modry pomeranc¢ a dalSi partnefi, kterym
patfi velké diky za to, Ze spole¢né s nami pfipravuji pestry program
pro malé i velké navstévniky.



Soucasti akce byla jiz tradi¢né
soutéZ pro déti, které se zucastni-
lo kolem 50 soutézicich! Samotné
akce se potom zuacastnilo cca 300
navstévnikd. Mame radost, Ze se
déti naucily néco nového, odnesly
si domu drobnou cenu ¢i obrazek na
téle na pamatku, a vylosovani stast-
livci odchazeli dokonce s poukazkou

na zazitek.



0 tom, Ze se akce vydafila, svédci zpétné vazby, které jsme dostaly:

. PFijemna akce, hezky zorganizovanad....velmi pFijemné
zpestreni straveni odpoledne pro mistni komunitu.”

»Letosni City Jam se mi libil aplné cely. Od jednotlivych
stanovist, pfes doprovodny program aZ po pfijemnou
pratelskou atmosféru. Také se mi libilo zapojeni klientd
do pousteni hudby. Celé odpoledne Silené moc uteklo

a fakt jsem si ho uzila.”

,City Jam vnimam jako bezpecné misto, kde maji déti,

ale i celé rodiny bezpecné misto, jsou si zde rovni

a mohou zde zazit spoustu pfijemnych chvil.

Akce je pfijemné vytrzeni z méstského stereotypu

a pfinasi do Podzamci pfijemnou atmosféru a pfatelskost.”



City Jam planujeme i na rok 2022.
Pokud Vas napada, jak akci vylepSit ¢i doplnit,
nevahejte se nam ozvat na nizkoprahove.centrum®@salinger.cz

nebo se za nami stavte v nasi provozovné!




Z O

RADY 0D PRACOVNIKY

PRO DETI

Jak zahnat nudu?

1. Zjisti, co té bavi a vénuj se tomu

Nejdilezitéjsi je zjistit, co by té mohlo bavit. A jak na to? Zkus
nové aktivity, tfeba takové, za které obdivujes ostatni. Nebo se
zkus vratit k aktivité, ktera té bavila, kdyz jsi byl mladsi.

2. Nauc se néco nového

Je tolik moznosti, jak se v néem rozvijet. Zkus tfeba uvafit néco
dobrého k jidlu, naucit se novou hru, karetni kouzla nebo tfeba
néjaky tanec.

3. Pust si film nebo serial

Pokud nevis, co pustit, koukni tfeba na csfd.cz, na Zebficek nejlepSich
komedii nebo se zeptej kamosu, jestli v posledni dobé nevidéli néco,
co by stalo za zkouknuti.

4. Precti si néjakou knizku

Nejen, Ze ¢tenim muze$ zahnat nudu ale zaroven tim i cvicis svoji
mysl. Cist mazZes v papirové podobé (knihy, casopisy) i elektronické
podobé (¢tecka).

5. Jdi na prochazku

Slunitko ti doda potfebnou energii a tim pfispéje na dobré naladé.



6. Zacvic si

Mas tolik moZnosti - zacvit si doma, béZ si zabéhat nebo tfeba
zkus workout hfisté. Pohyb je dobry, jak pro tvé télo, tak pro tvoji
mysil.

7. Napis/zavolej kamosovi

Ve dvou se to pfece vzdycky tahne lépe. Spole€né urcité na néco
pfijdete!

8. Pust si podcast

Podcasty jsou v této dobé hodné ,in“. Hodné jich najdes tfeba na

Spotify.

9. Prijd do klubu nebo si domluv schiizku s terénaky.

PRO RODICE

Jak na lepsi pfistup déti k uceni?

1. Netlacte na né

Nikdo z nas nema rad, kdyzZ je do néceho nucen a tlacen. Stejné je
tomu tak i u déti. Cim vic budou do Skoly tlaceni, tim vic je to muze
demotivovat. VZdy je dobré si s ditétem v klidu promluvit a zaméfit
se na jeho motivaci.

2. Mobil musi stranou

Mobil a celkové elektronika ma neblahy vliv na nase soustfedéni.
V pfipadé, Ze je potfeba vypracovat domaci ukoly nebo se néco
naucit, je lepSi dat elektroniku stranou.



3. Cisty a uklizeny pracovni stil je zaklad

Pracovni prostfedi ma velky vliv na naSe soustfedéni a cely proces
uceni. Je dobré mit k u€eni a pfipravé do Skoly vyhrazené jedno pra-
covni misto.

4, Spravna mira motivace

Je dulezité zaméfit se pfedevsim na vnitfni motivaci déti. Tzn., aby
si uvédomily, proc¢ do Skoly vlastné chodi, v éem je to do budoucna
pfinosné, v ¢em jsou déti uspésné/schopné. Mluvte s détmi o tom.
Samozfejmé nesmime zapominat i na vnéjsi motivaci. Avsak
v pfiméfené mife.

5. Zamérte se na proces,
nikoliv vysledek

Je dualezité déti chvalit za cely
ucici proces. Nikoliv pouze za
to, Ze dostaly dobrou znamku.
MuaZe se totiz stat, Ze i pfes to,
Ze déti daji do uceni vSe, dosta-
nou horsi znamku. Je dilezité,
aby déti veédeély, Ze vy vite, Ze do
toho daly vSechno a Ze se snazi.

6. Nesrovnavejte s ostatnimi

Kazdému jde néco jiného a vzdy
je dalezité se zaméfit na to, v
cem jsou déti dobré. Nikomu
neni pfijemné poslouchat tfe-
ba to, v ¢em je jeho starsi sou-
rozenec lepSi €i Sikovngjsi.



POIVANKA NA OBCHUDKY
§ ALBERTEM 2071

Zapojeni se do projektu Obchudky s Albertem, se u nas stalo jiz
tradici. Cilem je, aby se u déti a mladeze zvySila finantni gramot-
nost, porozuméni obchodnimu procesu a posileni samostatnosti.

Vzhledem k zpfisnéni opatfeni v dasledku Sifeni nakazlivé nemo-
ci Covid 19, se organizatofi na konci listopadu rozhodli Obchudky
s Albertem neuskutec¢nit. Véfime, Ze se budeme moci znovu
zapojit daldirok a letos se tak pe€eni vanocnich pernickd a vano€ni
atmosféfe budeme vénovat pouze na klubech.

V listopadu jsme se také zapojili do oslav oslav Svétového dne las-
kavosti, jehoz smyslem je udélat druhym radost prostfednictvim
dobrého skutku. Zapojit se mohou tfidy, spolky, zajmoveé krouzky,
skupiny déti z détskych domovi nebo skupina kamaradi ve véku
3-18 let. Vybrana laskavost by méla byt uskuteénéna od 1. do 13. lis-
topadu, idealné viak pfimo na Svétovy den laskavosti 13. listopadu!
My se rozhodli namalovat kaminky.



NiZKOPRAHOVE ZARiIZENi PRO DETI
A MLADEZ MODRY POMERANC

Kde nas najdete:

Ambulantni forma

Klub eFko Klub eSko 7-13 a eSko 14-21
Formankova 437 Selicharova 1420

Hradec Kralové 11 Hradec Kralové 12

V lokalité Moravského Predmésti - Podzamci,
okoli ZS Stefanikova a ZS Mandysova,

okoli Hvézdy, hristé U Lachtana a Indianka,
Pod Strani, Durychova, Benesova tfida, Tiebes,
OC Aupark a prilehlé okoli, centrum mésta

(Simkovy Sady, Aldis, Muzeum)

Na Facebooku Nzdm Modry Pomerané a Salinger, z.s.

Na Instagramu nzdmmeodrypomeranc
#necosechysta #nzdmmodrypomeranc #salinger

Na TikToku nzdm_modrypomeranc
YouTube Tym Nizkoprahové centrum

Kontakt:
Lucie Slamova, vedouci strediska
Email: nizkoprahove.centrum@salinger.cz
Tel.: 777 041 030



