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Uyodnik

Mili ¢tendfi,
opét se vam pfipomindme skrze nds obéasnik Klubofon, ve kterém

se vracime k tomu, co se v NZDM Modry pomeranc uddlo od podzi-
ma do jara. A véfte, Ze i tentokrat toho byla velkd spousta!

Vsechny tii kluby si vyzkousely, jaké je to fungovat na “plné
obrdtky”. Ndvstévnost v tomto obdobi Iamala rekordy a zazna-
menali jsme aZ dvou ndsobny ndrist poctu klientd. Nové zre-
konstruovany klub eSko 7 - 13 se tak otestoval v plném rezimu.
Nezahdleli jsme ani v terénu. Zajimavd se jevi nova lokalita
kolem Obchodniho centra Aupark a nijak jsme nezanevreli ani
na nas domadci terén tady na Moravském Predmeésti. Nové jsme
zaéali pusobit i v Simkovych sadech, kde se nejvice tésime na letni
pocasi, které jisté vylaka do sadu spoustu lidi.

Zmeény nastaly po delsi dobé i v tymu. Z klubt ndm odesly dvé
dlouholeté pracovnice sbirat zkuSenosti do dalsich praci a velkou
radost nam udélalo, Ze je nahradily naSe terériacky, které dopo-
sud pracovaly pouze na zkracené tvazky. Do terénu jsme pak pFi-
jali dvé nové kolegyné.

NasSe rychlé tempo a aktivity s klienty bohuZel z kraje jara
poznamenala pandemie koronaviru. Kluby jsme museli uzavfit,
stejné tak pozastavit pisobeni venku, na ulicich. Utéchou pro nds
i naSe klienty se stal program Online terén - tedy poskytovani
sluzeb prostfednictvim Facebooku. V dobé ochrannych opatfeni
a karantény jsme pro naSe klienty byli na chatu kazdy vsedni den
od 9:00 do 18:00 a pomahali jsme alespori na ddlku vyplfiovat
volné chvile, zahdnét nudu a podporovat pfi téhle ndrocné situa-
ci. Diky koronaviru jsme byli nuceni zrusit fadu plénovanych ak-
tivit a akci. Pfesto nds to neodradilo. Uz ted' se téSime, co dal$iho
spolecné s klienty vyzkou$ime a zazijeme!!!

A nezapominejme... ZDRAVI je to nejdiileitéjsi, co mdme!

Mgr. Radka Bursikova (dFive Volejnikovad)
vedouci stfediska NZDM Modry pomeranc
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Na klubu eFko jsme v poslednich tfech mésicich roku 2019 zaznamenali
velky narist zajmu o zazemi klubu ze strany déti. Pfiliv novych zajemcu
otevfel hodné prostoru pro seznamovani, ale i pro vyjasfiovani si pravidel
vzajemného fungovani. Také jsme pfivitali posledni tfidy infoprogramu pro
ZS Stefanikovu a zatali se chystat na zavéreéné dny roku spojené s pecenim
pernickd do projektu Obchudky s Albertem, vyrobou drobnych ozdob a sdilenim
vanoc¢ni nalady.

Se zatatkem roku 2020 se na eFku zacaly pomalu projevovat chystané
zmény. Navazali jsme uZsi spolupraci s OSPOD. Rozjeli jsme novou preven-
tivnichallenge a hlavnim tématem, které se prolinalo snad véemi klubovymi
dny, byly pfipravy do Skoly a celkové zvladani Skolnich povinnosti pfed uza-
viranim znamek. Klientskym tématem ¢islo jedna jsou ovSem stale vztahy
a vychazeni s lidmi v okali.




K poslednimu udnoru jsme se
na eFku rozloucili s pracovnici
Stépankou a uvedli novou
covnici terénu Martu. Bohuzel
vzhledem k propuknuti Sifeni
nemoci COVID-19 se i klub
eFko musel uzavfit a pra-
covnici se tak na nékolik tyd-
na presunuli do online svéta,
kde jsme nadale pokracovali
v poskytovani sluzeb nasim
klientdm.




¢ 1vanocni besidka

¢ 15 kusi nového vybaveni

¢ témér 80 uspésné spinénych
preventivnich kvizi
a dalsich aktivit

¢ 37 novych tvafFi

¢ 1rozluckova party

¢ 127 bfeznovych hodin
stravenych v online
prostredi




Déni na klubu eSko 7-13

V eSku 7 - 13 nastalo za posledni pilrok mnoho zmén. Rijen se nesl v duchu
rekonstrukce prostord. Pokladaly se listy, vrtaly se policky, vymeénil se ko-
berec, skladaly se nové gauce, doSlo k vyméné vchodovych dvefi a probéhlo
mnoho dalSich aprav, které klub rozzafily a vylepSily. Listopad probihal ve
volngjsim duchu, kdy jsme napf. pfipravovali pfanitka na kazdoro€ni akci
Obchidky s Albertem.

Prosinec uz se nesl ve vanocnim duchu, kdy jsme vyrabéli adventni vénce,
bavili se o bezpetnosti pfi zimnich sportech a pfi pouzivani pyrotechniky.
Také jsme zkoukli nékolik filmd a na zavér méli vanocni besidku i s darky
od JeziSka. Bylo to super a vSichni jsme si to uzili!

Jak se ¢as pfehoupl do nového roku 2020, na eSku 7 - 13 probé&hla Mraziva
challenge, kdy klienti plnili mnoho zajimavych dkolt a zkusili si spoustu
novych aktivit. Lze zminit napf. jeden den bez elektroniky, 15 minut tance,
vyhledavani aktuality ze svéta, preventivni hra Jednou ranou, maléry stra-
nou nebo provéfeni fyzickych schopnosti pfi Zonglovani. Na konci ledna
jsme usporadali party rozlucku s pracovnici Katou. Udélali jsme si néco
dobrého k jidlu a piti a fadné se s Katou rozloucili.




Unor jsme naopak odstartovali pfivitanim
nové klubové a byvalé terénni pracovnice
Misi na klubu. V tomto mésici jsme se také
zaméf¥ili na zdravy Zivotni styl, a proto jsme
si zkusili poskladat potravinovou pyramidu,
zkoukli jsme Karate Kid, a dokonce uspofadali
zavod v Opici draze, jejiz vitéz byl zapsan do
klubové Guinnessovy knihy rekorda.

V bfeznu se na eSku 7 - 13 konala narozeninova
prfespavacka, kterou si uzilo celkem 10 klientd
a dva pracovnici. BohuZel jsme v bfeznu toho
uz moc nestihli z divodu uzavfeni klubu kvili
Siteni koronaviru. Jsme ale optimisticti a véfime,
Ze krizovy stav brzy pfejde. TéSime se, az se klub
zase otevie, a my budeme moci s klienty zazivat
nova dobrodruzstvi a fesit témata, které jsou
pro jejich zivot aktualni.

Za klub eSko 7 - 13 Misa a Honza




0d podzima do jara § klubem edko 14 - 29

0Od fijna roku 2019 probihala na klubu eSko 14 - 21 socialni prace v tom pravém
smyslu slova. Od podzimu nas na klubu navstivilo 66 novych, mladych lidi, ktefi
vyhledali nasi pomoc.

A z jakého divodu za nami klienti chodi? Nej¢astéji proto, Ze si nemaji s kym povi-
dat a trapi je spousta véci. Tfeba to, Ze si ve svém véku pfilis nerozumi s rodici,
hadaji se s kamarady, prochazi si prvnimi vztahy ale i rozchody, neklape jim to
ve Skole, potykaji se s néjakymi prasvihy a nevédi, jak je fesit. Néktefi si hledaji
brigady a praci, jini jsou na sklonku dospélosti a nevédi, co vie se pro né zméni.
Dalsi prosté jenom nevédi, kde jinde by mohli travit volny €as.

Mnoho klientd za nami od fijna dochazina doporu¢eni OSPOD, konkrétné kuratord
pro déti a mladez. Casto jsou to klienti, ktefi maji problémy ve $kole nebo se
pripletli do prdsvihu, ktery uz je nepfehlédnutelny. S témito klienty travime jejich
volny €as raznymi aktivitami, nebo se individualné vénujeme tématim, ktera
posiluji jejich védomosti v oblasti prevence socialné patologickych jevd, socialni
dovednosti Ci schopnosti spravné se rozhodovat. Nejvétsi radost mame z toho,
kdyZ se nam podafi navazat prima vztah a vidime zlepSeni v tom, jak klienti
premysleji, jak si dokazi ur€it sveé priority, jak se chovaji.

A co nas ¢eka? Doufame, Zze k nam bude i nadale dochazet takové mnozZstvi
mladych lidi, se kterymi mdzeme feSit ne vzdy lehka, ale zaroven Zivotné ddlezita
témata, a Ze nam bude na klubu tak dobfe, jako doted. Zaroveri nas ¢eka opét
mensi pfeména, ktera nam i nasim klientdm zpfijemni kazdodenni traveni v pros-
torach klubu eSko 14 - 21.




Za zminku stoji vzacna navstéva, ktera za
nami zavitala dne 11. 2. 2020. Setkali jsme
se s pani Mgr. Jarmilou Vedralovou, narod-
ni koordinatorkou pro protidrogovou politi-
ku a Feditelkou sekretariatu Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky (RVKPP).
Spole¢né jsme hovofilio sluzbé NZDM Modry
pomerang, o fungujici a nefungujici spolupra-
ci s dalSimi subjekty v Hradci Kralové, ale
hlavné o sile pusobeni na socialnich sitich.
Protoze pravé Online terén na FB je néco, co
RVKPP v soucasné dobé velmi zajima.

Jsme
ONLINE!

V Online terénu na Face-
booku (FB) fungujeme pravi-
delné kazdé atery od 17:00
do 19:00 jiz nékolik let. Mno-
ho klientd se na nas obraci,
abychom s nimi sdileli jejich
dny, jejich problémy a obavy.
Casto klienti vyuZivaji Face-
book pravé z toho divodu,
Ze se mohou svéfit s prob-
[émy, které nejsou schopni
fesit “tvafi v tvar”.
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Vyzvou pro nas bylo obdobi zacinajiciho jara, tedy od bfezna doted'. Z ddvo-
du ochrany klientd i samotnych pracovnikd pfed COVID-13, rozhodla Vlada
CR o uzavfeni sluzby NZDM, a to od 18. 3. 2020. Pfestali jsme tak pusobit
na klubech i v terénu. A jak jinak zGstat s klienty ve spojeni, nez prostfed-
nictvim online prostfedi? A tak jsme z pravidelného Gterniho chatu udéla-
li chat kazdodenni. S klienty si na FB piSeme kazdy vSedni den, a to od
9:00 do 18:00, v atery pak dokonce do 19:00. Sdilime to, jak se nasi klienti
maji, co je u nich nového, bavime se o jejich problémech a trapenich, prosté
ziistavame v kontaktu. Samozfejmé také dbame na prevenci, radime, jak
se chranit pfed nakazenim, jak dodrZovat spravnou hygienu a pfedevsim,
jaka pravidla je v sou¢asné dobé nutno dodrzovat, aby se klienti nedostali
do prasvihu. Kazdy den sdilime na socialnich sitich bezpocet pfispévkud na
rizna témata, kterymi posilujeme védomi klientd nejen o aktualni situaci.

Online terén je pro nas v soutasné dobé zkratka ten nejlepsi nastroj pro
komunikaci s klienty viech programd NZDM Modry pomerant.




Terén a jeho zmény
aneb pres prekdzky ke hvézddm

Prvni dva Fijnové tydny se, kromé terénacek Misi a Marti, vydavali do ulic také
klubovi pracovnici eSka 7 - 13 z diivodu rekonstrukce klubu. Od 21. 10. 2019 jsme
zacali nové pusobit v okoli Auparku (Hlavni nadrazi, Terminal hromadné dopravy,
Sukovy sady, hfisté Bavina, ...) a v Simkovych sadech. BohuZel se zatalo ven-
ku postupné ochlazovat a pfichazejici zima zahnala klienty z venku do tepla.
Moravské Pfedmésti i Simkovy sady se vylidnily, a my jsme téméF prazdné zimni
terény vyuzZili k podrobné&jSimu mapovani novych lokalit. V okoli Auparku to ale
naopak Zilo, oslovovali jsme klienty, pfedstavovali nasi sluzbu a snazili se jim
zaryt do podvédomi. V ramci osvéty jsme rozdavali informacni letacky o boji proti
AIDS, mezinarodnim nekufackém dni nebo svétovém dni bez mobilu.

Novy rok pfines| velké zmény v terennim tymu. Od Gnora vystfidala pracovni-
ci MiSu nova terénni pracovnice Lida a v bfeznu doslo k nahrazeni pracovnice
Marti taktéZ novou pracovnici Jan€ou. Tim nam vznikla Gplné nova terénni dvo-
jice. Objevovani kras terénu ale novym terénackam prekazilo uzavreni sluzby
z davodu pandemie, a tak ted vyckavaji na zklidnéni stavu, aby mohly co nej-
dfive vyrazit vstfic novym zkuSenostem. Zaroven se téSime, Ze s pfichodem
jara budeme venku potkavat zase vic a vic lidi a nové lokality nam ukaZou jinou
stranku nez tu, kterou jsme stihli poznat doposud.




Vanoce v NLDM ”

Tak jako kazdy rok, i v roce
2019 jsme si s détmi uzili pos-
ledni dny na klubu a udélali si
spole¢né klubové Vanoce. Tuto
tradici si uzivame my jako pra-
covnici, ale samozfejmeé i déti,
které k nam dochazi. Ty jsou
vZzdy plné otekavani, co nového
jim na klubu pod stromeckem
pfibude. Tentokrat se nasim
“JeziSkem” stala prodejna De-
cathlon Hradec Kralové, ktera
détem nadélila ochranné helmy
na kolobézky a skateboardy.

Darky nasim klientim nadéli-
li i manzelé Tomas a Michaela.
Rozhodli se vénovat détem deskové
hry pro rozvoj schopnosti a doved-
nosti i zkraceni dlouhé chvile. Jejich
Stédrost i potfeba pomahat nas

opravdu dojala.

Jesté jednou moc dékujeme!




Na zacatku bfezna (4. 3. - 5. 3.) probéhla jiz
tradicni, jarni pfespavacka. Nesla se v duchu
narozeninové oslavy a konala se na nové zre-
konstruovaném klubu eSko 7 - 13. Narozeni-
nové party prespavacky se zac¢astnilo celkem
10 déti z klubu eSko 7 - 13 a eFko.

Narozeninova party pfespavacka byla zaha-
jena ve 14:00. Zacali jsme seznamovacimi
hrami. Kdyz se vSichni seznamili a opadla
prvotni nervozita z novych lidi, pfiSel €as na
vyrabéni. Ukolem bylo vyrobit si party éepicku
dle svych predstav. Nasledovaly party hry,
v nichZ soutézili proti sobé zastupci “Tymu
eFko” a “Tymu eSko”. Vitézi soutézi se stali
zastupci z klubu eFko. Gratulujeme!



Po hrach véem vyhladlo a pfi-
Sel €as na vecefi. K vecefi mél
kazdy moznost si udélat svij
hot-dog v tésticku se zeleni-
nou. VSichni se zodpovédné
vrhli na pfipravu jidla a vecefe
byla raz dva hotova. Nechy-
bél ani slavnostni pfipitek.
S plnymi bfisky se vsichni
odvalili do spacak a kou-
kali na film.

Jako kazda spravna oslava,
i tato narozeninova party
pfespavacka se protahla do
pozdnich vecernich hodin
a rano se nikomu nechté-
lo vstavat.

V 8:00 pfisel ¢as na snidani. Ke
snidani se podavaly rohliky s maslem
a marmeladou, ovoce a zelenina. Po
snidani pfisel €as na cklid. Cas se
nachylil a v 10:00 byla pfespavacka
ukoncena.

Véem zuc€astnénym dékujeme za
prima straveny €as!




NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI
A MLADEZ MODRY POMERANC

Ambulantni forma

Klub eFko Klub eSko 7 - 13 a eSko 14 - 21
Formankova 437 Selicharova 1420

Hradec Kralové 11 Hradec Kralové 12

V lokalité Moravského Pfedmésti - Podzamci,

okoli ZS Stefanikova a ZS Mandysova,

okoli Hvézdy, hfisté U Lachtana a Indianka (Graffiti sténa),
Pod Strani, Durychova, BeneSova tfida, Trebes,

OC Aupark a prilehlé okoli, centrum mésta

(Simkovy Sady, Aldis, Muzeum)

Na Facebooku NZDM Modry pomerané a Salinger, z.s.
Na Instagramu nzdmmodrypomeranc

#necosechysta #nzdmmodrypomeranc #salinger
Na YouTube Tym Nizkoprahové centrum

Kontakt:

Mgr. Radka Bursikova, vedouci stfediska
Email: nizkoprahove.centrum@salinger.cz
Tel.: 777 041 030



