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) ubehl dalsi pdlrok, ktery jsme strdavili spolecné s klienty v NZDM
§ KYM SPOLUPRACUTEME ... 1) Modry pomeranc. Prostrednictvim Klubofonu, ktery jste nalezli

v domovni schrdnce, otevreli jste jej ve svém e-mailu, nebo jste

KDE SE MWEM[ POTKAT 1 na néj narazili na webovych strankdch organizace Salinger, z.s.,

vds informujeme o tom, jak se nasi socialné-preventivni praci
s détmi a dospivajicimi v Hradci Kréloveé dafi.

V obdobi podzimu a zimy jsme se zcela ponof¥ili do klientskych
pfibéhu. Spolecné s détmi a dospivajicimi jsme sdileli jejich
radosti i strasti, pomdhali jsme jim, aby se zorientova-
li ve svych Zivotnich situacich a hledali mozné kricky
zlepSeni. Stovky hodin prdce jsme stravili vambulancich,
v terénu, v on-line terénu i v programu Chyt svou Sanci,
ktery propojuje NZDM Modry pomerané a Organ socidlné
pravni ochrany déti v Hradci Kralove.

- —— _—
@ @
«.i, Nezapomneli jsme ani na radostné uddlosti, zapojili jsme se
do projektu Obchudky s Albertem a uspordadali vanocni besidky.
S prichodem nového roku a jara jsme se opét propajili s prilehlou
zdkladni $kolou a pozvali Zéky do prostor NZDM. Rozjeli jsme,
diky podpore Magistratu mesta Hradec Krdlové novy projekt,
nabizime a realizujeme tak preventivni programy na Skoldch.

Spousta préce je opét pred ndmi. Cekaji na nds dalsi desitky dét-
skych pribéh, letni akce a 16. rocnik akce City Jam na Moravském
Predmeésti také klepe na dvere.

Pojd'te se s nami poohlédnout za uplynulym obdobim a zdroveri
se tésit na to, co ndm dalsi pul rok pfinese.

Za tym NZDM Modry pomeranc
Lucie Melichdrkova
vedouci stfediska




L1STOPAD tetopas

pro studenty UHK
v NZDM.

Probéhly

o 2 preventivni
N Privitali jsme programy

stazisty z NZDM Jahoda na téma

z Prahy az NZ[}M EMKP navykoveé latky

Z \{ylso.kehq Mlyta,.ktelrl na SPS S0S
pfijeli nasat inspiraci asou

a nové postupy

c Hradebni.
pro praci s klienty.

Zapojili
jsme se
do projektu
»Jsem laskavec®,
kdy jsme vytvofili
motivacni citaty
a vzkazy,
které jsme
rozveésili v parku
vedle Billy
(tf. Edvarda
Benese).



V ramci projektu
Obchudky s Albertem
jsme vyrobili svicky
a upekli a ozdobili pernicky. Tk o darvie s
Vyrobky jsme prodavali o ol <
v Orlici Parku v prodejné
Albert.
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Poradali jsme

Vanoce na klubech
(zdobeni stromku, darky,
povidani o tradicich).

Nastavovali
jsme
nové metodické
postupy
a planovali
rok 2024.
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Na klubu eFko
probéhly informacni
programy pro 3., 5. a 7. tfidy
Z5 Stefanikova.

Celkem se programd
ucastnilo vice
nez 260 zaka.

Byli jsme
nacerpat inspiraci
v NZDM Pacifik
v Praze.




Na klubu eSko
probéhla Velikonoéni
pfespavacka, nechybéla
nocni bojovka
ani barveni vajicek.

Probéhly
preventivni programy
na téma navykové
latky na SPS SOS a SOU
Hradebni. Programu se
acastnilo vice jak
70 studentd.



Jiz tradicné
jsme se zapojili do akce
Uklidme Cesko, kdy jsme
spoletné s klienty uklidili
okoli klubt
eFko i eSko.

Probéhly
preventivni
programy
na ZS Mandysova
v 7. a 8. tfidach
na téma
navykové latky.
Programu se
ucastnilo
vice nez 80 Zaka.

Probéhl
preventivni program
na Gymnaziu BoZeny Némcové
na téma dusevni zdravi
dospivajicich. Programu se
zucastnilo 29 déti.




Challenge jsouv prostfediNZDM oblibené vyz-
vy, skrze které predavaji pracovnici klientdm
nové informace, uéi je novym dovednostem
a motivuji je do aktivit,
které nemaji moznost si jinde vyzkouset.

Od dnora 2024 jsme se zameéfili
na téma pfirody a svéta kolem

nas. Jde o téma, které si klienti

sami zvolili. Ziskavaji tak nové

informace, schopnosti, navyky,

které si muzZou pfenaset do
svého osobniho zZivota.

Pojdme se spoletné podivat, co

jsou jednotliva témata a cile chal-
lengi, do kterych se klienti tak radi
zapojuiji.




JAK

POCHOPENT ROZDILD
MEZT FAST FASHION A SLOW
115K INALOSTT FASHION ; Z1SK DOVEDNOSTE
V OBLASTT STRAVOVANT V UDRZITELNEM
DIET (VEGETARIANI, NAKUPOVANT
VEGANT, CELIACT..)
DIGITALNT DETOX,
’ IAMYSLENT ¢
o ( A OBRAZOVKACH
e A CASEM NA OBRAZOVKAC

JLEPSENT SCHOPNOSTE VE
SPORTOVNICH AKTIVITACH




15K DOVEDNOSTE

V PECT 0 VLASY
A0 PLET
PROC JE DOLEZTTE
MYSLLVECTV] :
UKLIDME CESKO
~ SPOLECNY (KLID
PROSTRED]
KOLEM NAS

TEMA
SETRNEHD
UITVANT VODY
A TAK JTVYUZEVAME

IAMYSLENT S
NAD VLASTNT EKOLOGICKOU
STOPOU, SEZNAMENT S
§ KALKULATOREM UHLIKOVE
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JAK EKOLOGICKY

VYUZEVAT DOPRAVU; A%
VLIV DOPRAVY 2 e i
NANSIPLNEN Do []7 D= E
TEMA RYB
A RYBARENT
SOCIALNT SITE
AVLIV NA NAS
1IV01

O oblibenosti challenge svéd¢i i pocet zapojenych klientd. Do challengi
se zatim zapojili klienti 90krat, a to soutéz jesté nekonci.

Nutno dodat, Ze klienti se nezapojuji jen do pInéni challengi, ale také
do tvorby challengi. Témata myslivectvi, péce o vlasy a plet €i ry-
bafeni byly zpracovany klienty pro dalsi klienty. Jde o jakousi ucici se
spolecnost, kdy klienti nejsou jen pasivnimi pfijemci, ale i aktivnimi
clanky procesu tvorby challengi. Klienti u¢i klienty. To vie pak naplfu-
je cile sluzby NZDM jako samostatnost a zodpovédnost klientd, také
smysluplné a aktivni traveni volného €asu.



SESTAV JiDELNICEK PRO:

potraviny: losos, kufe, tunak, vejce, tofu, tempeh, mozzarela, Sunka, syr,
toastovy chléb, rohlik, ¢okolada, jogurt, okurka, raje, cuketa, mléko, ovesné
viocky, syr, donut, suSenky, kuskus, hranolky, jablko, burger, pastika,
avokado, ofechy, pizza, kebab, chipsy, maslo, marmelada, brambory, ryie,
bezlepkowy chléb, jahly, paprika, jahody, puding, tvaroh, téstoviny, cerealie

SNIDANE OBED

SVACINA VECERE




OHROZENE DRUHY

Vyber 7 ohroZenych druhi zviFat CR a doplii do tabulky:

kocka divoka, pes domaci, netopyr Cerny, ¢melak obecny, rys
ostrovid, ¢ap cerny, tetfivek obecny, vlk obecny, medvéd hnédy,
liska obecna, ropucha zelena, jerab popelavy

druh zdroj potravy
hmyz
zajici, srmky, hlodavei
listy, lupeny, bobule,
sSEmMena
4
s \‘

misto dkrytu = :“ p;ihmlhi 2
——— I T————————== |
Pm;;;‘g ::a. kaceni lesd, ilegalni
o T lov, stavby sidel
lidské stavby
M— S N — — {
pesticidy, zmény
klimatu
lov, pytlactvi
hnrzdau:: ;T:m“h' rozvoj lidskych sidel,
o =N znetiiténi vodnich
blizkost vodnich toki |
plach
kaceni lesi
rybniky, jezera, odvodiiovani, Gbytek
baZiny mokfadi
rékosy, louky kaceni les(, pytlactvi |




§ KIM SPOLUPRACUTEME
05P0D:

Spolupracujeme s Organem socialné pravni ochrany déti v Hradci
Kralové v ramci programu Chyt svou Sanci.

KDY SE NA NAS 0SPOD 0BRACT!

* KdyZz ma ve své péci klienta, pro kterého hleda moznost individualniho
poradenstvi.

* KdyZz ma ve své péci klienta, pro kterého hleda moznosti
k bezpe€nému a smysluplnému traveni volného ¢asu.

Spolupracujeme se zakladnimi i stfednimi Skolami.

Kdyz maji zajem o informacni programy.

Kdyz maji zajem o preventivni programy.

KdyZ potfebuji konzultovat urcité pfipady (chtéji nabidnout pomoc
ditéti, tfidé).

KdyZ potfebuji nabidnout pomoc celé rodiné (NZDM jako jedna ze
sluzeb).

Kdyz se chtéji dozvédét, jaka témata jsou mezi détmi a dospivajicimi
aktualni.

Kdyz chtéji, aby NZDM terénné pusobilo v okoli Skol.



POLICIE:

Spolupracujeme s Méstskou polici HK i PCR.

KDY SE NA NAS POLICIE OBRACTT

* Kdyz potfebuje konzultovat déni v urcité lokalité v Hradci Kralové.

* KdyZ doporucuje lokalitu pro terénni formu sluzby (kde Ize pracovat
s détmi a mladistvymi).

KdyZ potfebuji poradit s tématy
béhem obdobi dospivani ditéte.
KdyzZ hledaji misto, kde se jejich déti
budou citit dobfe.

KdyZ potfebuji poradit, jakou odbornou
pomoc pro dité vyhledat.

KdyzZ s ditétem FeSi motivaci

a podporu v pfipravé do Skoly.

KdyzZ s ditétem FeSi trapeni v oblasti
vrstevnickych vztaha.

KdyZ chtéji svému ditéti porozumét.

Diky témto spolupracim muZeme naplfiovat
nase poslani a pomahat mladym lidem na jejich
Zivotni cesté k dospélosti.




KDE SEMOIEME POTKAT?

21. 6. 2024 od 14:00 do 18:00 se bude konat tradicni terénni akce
Orange Free Space na Moravském Predmésti na hFisti U Lachtana.
Prijd'te si uzit zabavné odpoledne plné sportovnich a preventivnich
aktivit, dozvédét se informace, které vas zajimaji, a také se seznamit
s terénnimi pracovniky.

ORANGE
FREE SPACE




3. 9. 2024 od 14:00 do 18:00 se bude konat jiz Sestnacty ro€nik
City Jamu. Akce probéhne na détském hristi ve Formankové
ulici (vedle klubu eFko). Pfijd'te zazit odpoledne plné preven-
tivnich, sportovnich, zabavnych aktivit, zajimavych vystoupeni
a dobrého obcerstveni. Akce je uréena détem, dospivajicim i do-
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to v NZDM Modry pomerant chodi.
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NIZKOPRAHOVYCH
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TYDEN
NTZKOPRAHOVYCH

V zafi (termin bude upfesnén) bude probihat osmy ro¢nik akce
nesouci nazev Tyden nizkoprahovych klubd, ktery zastitu-
je Ceska asociace streetwork. Béhem tydne se nizkoprahové
kluby pro déti a mladez oteviraji vefejnosti a zaméfuji se na
urcité téma. Termin a téma tydne nizkoprahovych klubd bude
zvefejnéno na nasich socialnich sitich (instagram: nzdmmodry-
pomeranc).



NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI
A MLADEZ MODRY POMERANC

Ambulantni forma

V lokalité Moravského Predmésti - Podzamci,
okoli ZS Stefanikova a ZS Mandysova,

okoli Hvézdy, hristé U Lachtana a Indianka,
Pod Strani, Durychova, BenesSova tfida, Trebes,
OC Aupark a prilehlé okoli, centrum mésta

(Simkovy Sady, Aldis, Muzeum)

Na Facebooku

Na Instagramu nzdmmodrypomeranc
#necosechysta #nzdmmodrypomeranc #salinger

Na TikToku
YouTube

Kontakt:
Lucie Melicharkova, vedouci stfediska

Email: nizkoprahove.centrum@salinger.cz
Tel.: 777 041 030




