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Vazeni a mili ctendfi,

pravdépodobné jste nalezli Klubofon v domovni schrance, ote-
vieli jste jej ve svém e-mailu, narazili jste na néj na webovych
strankdch organizace Salinger, z.s. nebo jste ho objevili na social-
nich sitich.

Klubofon je prostfedkem, jak vds informovat o ¢innosti Nizkopra-
hového zarizeni pro déti a mlddeZ Modry pomeranc a o tom, pro¢
je tato sacidlné preventivni sluzba pro déti a dospivajici v nasem
mésté tak dilezita.

Jak vypadalo ubéhlé obdobi v NZDM Modry pomeranc? S jakymi
klienty jsme se setkali, co jsme spolecné zazili a na jakych
tématech jsme pracovali?

Pred letnimi prazdninami jsme se s klienty pFipravovali na konec
Skolniho roku a prdazdniny jsme odstartovali terénni akci ,na
Durychovce”. Béhem prazdnin jsme absolvovali dvé letni akce
s pfespdnim v klubech a v zdfi jsme se opét naplno vratili do
klientskych pfibéhu - do klubu, terénd, ale i do Skol. Uspofadali
jsme 15. rocnik akce City Jam na Moravském Pfedmésti a zapo-
jili jsme se do 17. ro¢niku Tydne nizkoprahovych klubd, kde jsme
cely tyden u klienti posilovali duSevni zdravi.

To vse a mnohem vic bychom vam chtéli pfiblizit skrze Obcasnik
Klubofon. Pojd'te se spolecné s némi poohlédnout za uplynulym
pul rokem (kvéten 2023 - Fijen 2023).

Za tym NZDM Modry pomerané

Lucie Melichdrkova

vedouci strediska

NIDM MODRY POMERANC
Vv CISLECH

JAK VYPADA, POD POMYSLNOU POKLICKOU, NASE PRACE
V NIDM MODRY POMERANC V CTSLECH!

POTDTE SEPODIVAT, JAK SENAM 0D ZACATKU TOHOTO
ROKU DO TF

DARL.
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§ KOLIKA KLTENTY KOLTK AKCT

JSME PRACOVALL V TERENU? ]SME PRO KLIENTY
PRICHYSTALL!
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KOLIK HODIN PODPORY
JSME KLIENTOM
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Takeé jsme
zakoncili tfimésicni
preventivni challenge
na témata zZivotniho stylu
a rozvoje dovednosti,
do kterych se zapojilo

vice jak 30 klientd.

UPLYNULY PULROK V NZDM

V kvétnu
probéhly 2 preventivni

programy na ZS Vocelova
na téma sexuality
a navykovych latek.

V Cervenci
jsme si uzili den
v Safari parku
Dvar Kralové

V Cervnu
jsme uskutecnili s naslednou
terénni akci prespavackou

Orange Free Space na klubu.

na Durychové ulici.




probéhla na klubu
eFko Disco pfespavacka,
kde se hodné tancovalo
a zpivalo.

Poté jsme
usporadali jiz 15. ro€nik
akce City Jam
na Moravském
Pfedmésti.

V zafi
se toho délo
opravdu hodné.
Odstartovali jsme
ho acasti na
celoorganizaéni akci
Den s Usmévem.

Dale probéhly
4 preventivni programy
na SSSOG Hradec Kralové
na téma navykovych latek.
Programi se ucastnilo
vice jak 80 zaka.



V zak
probihal

na klubech take
Tyden nizkoprahovych
klubd. Mohli jsme si
vyzkouset
arteterapeuticke
aktivity

ajogu.

Uskutecnili
jsme také Den
otevfenych dvefi
na klubu eSko
a terénni akci
na Moravském
Pfedmésti.

jsme zavitali
do komunitniho centra
Kostka v Krasné Lipé.
Zde jsme méli
moZnost poznat
a zaZzit socialni praci

v tamnim

m‘k nizkoprahovém
a gt <. .
A zarlzgn!
W, pro déti

a mladez.



Velky dik patfi vSéem - vystupujicim, a€inkujicim, do-
brovolnikdm, sponzorim. Velké diky patfi také vam

- obyvateldm nejenom Moravského Pfedmeésti. Jsme

PRA(OVNIU NZDM MODRY POM[MNt USPORADAH vdécni, ze akci kazdym rokem vyhledava vyssi pocet
[

v v navstévnikd i soutézicich a tési nas, Ze se zajimate

”{ADI( [:NY ]AM |_HOS ]IZ PO 15' o sluzbu a déni v lokalité. To je to, co nas motivuje

pokra€ovat v dosavadni ¢innosti.

Akce byla vénovana mistnim rodinam s détmi. Do rozvojovych soutézi,

jejichz cilem byl zisk novych informaci a dovednosti, se zapojilo celkem

137 déti. Déti si opét s chuti, v ramci preventivnich aktivit, vyzkouSely @ .
opilecké bryle a téhotenské bficho. Na dalich soutéznich aktivitach v u"eme°

se podileli napf. FlyZone Park, Stfedisko ekologické vychovy SEVER, Dek

Knihovna mésta Hradce Kralové a Zdravotnicka Skola Hradec Kralové.

V prabéhu akce se navstévnici
seznamili se sluzbou NZDM Modry
pomeranc, prohlédli si prostory klu-
bu ve Formankové ulici a setkali
se socialnimi pracovniky, ktefi ve
sluzbé pusobi.

Doprovodny program tradi¢né do-
plnila taneéni skupina Creato Cer-
nilov a parkouristi Station91. Nové
jsme pfivitali psovody z Oddéleni
sluzebni kynologie Policie Ceské re-
publiky. O vyborné obcerstveni se
nékolikatym rokem postaraly férova
PALACINKARNA a café Na Kole.
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denv zafi, otev
V NIDM MODRY POME

své dvefe Siroké vefejnosti a odpovidaji na otazky: ,Kdo
6 zam

Akci jiz po 17. pofadala Ceska asociace streetwork. Letosni
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jsme? Co délame? S kym pracujeme? Jsme potfebni?”

Kazdyrok, tret
JAK VIPADAL




#] SEMLASKAVEC LASKAVY KALENDAR | LISTOPAD 2023

Svétovy den laskavosti se bliill' ! ]:alké jetodélat c{obro a rozc!:i— PONDELI GTERY STREDA | GTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
vat radost kolem sebe? Inspirujte se v laskavém kalendafi,

ktery jsme pro vas vytvorili. Procvi€ovani laskavosti pomaha
zlepSovat vztahy, naladu i spolupraci.

SV h OVY D [ N lA S KAV 0 Sn PRI PA DA “ZADNY PROJEV LASKAVOSTI, AT JE SEBEMENSI, NENi NIKDY
NA 13 LISTOPADV. ZBYTEGNY.* - EZ0P




OBCHUDKY S ALBERTEM 2023

Letos se tradicné s nasSimi klienty zapojime do projektu Nadacniho
fondu Albert ,,0bchidky s Albertem*.

PRODETNT AKCE PROBEHNE 1. 12. 2023 V HYPERMARKETU ALBERT,
V OBCHODNIM CENTRU ORLICE PARK V HRADCT KRALOVE, A 10 0D 14:00.

Klienti budou péct pernicky a nové vyrabét svicky, které nasledné
budeme balit a pfipravovat k samotnému prodeji. Klienti tak naplfuji
cil projektu - uci se celému procesu vyroby aZ po prodej, rozviji své
tvarci dovednosti a v roli prodejct ziskavaji vhled do problematiky fi-
nancni gramotnosti.

Srdecné vas zveme, abyste za nami na vySe zminéné misto dorazili,
podpofili nase klienty a spole€né s nami nasali vanoéni atmosféru.

Vsechny informace budou zvefejnény na instagramu:
nzdmmodrypomeranc, kde nas muzete sledovat.

(1) INFORMACE

STANTE SE NASIM KOLEGOU

Pogporuie néas
Nadaéni fond Albert

“OND

&%) .SALINGER, Z.s,

,ﬁ‘___’

(i) INFORMACE

| ¢
Nizkoprahové zafFizeni
pro d&ti a mladeZ |
MODRY POMERANC
a X




BliZi se vanocni cas, a spolecné

s nim mnoho prozitkd a pocitd,

které nemusi byt pouze radostné.

Mnoho déti se totiZ na Vanoce

netési. Mohou naopak pocitovat

vztek, smutek, tzkost ¢i strach.
Obdobi Vanoc mize byt spoustécem
psychickych nebo psychosomatickych

O détech, které se doma necitiv bezpeci. O détech, které proZivaji odlouceni,
ztratu nebo strach o své blizké. Pro tyto déti mohou Vanoce predstavovat
velmi citlivou, nepfijemnou az zrarujici dobu.

v

JAK SEMOROU TYTO DETT PROTEVOVAT?

Mohou mit vétsi tendenci k sebepoSkozovani, vzdoru, odtazitosti, uzavienos-
ti, zvySené plactivosti, litostivosti i problémovému chovani. Mohou znevazo-
vat ¢i pfimo sabotovat v3e dobré a pozitivni. Maji problém s pfijimanim darkad.
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JAK TEMTO DETEM
OMOCT, TAK S NI
MLUVIT O VANOCTCH?

o PRIZNEJTE JIM PRAVO NATO, CITIT S
TAK, JAK SE (111

o Nenutte je, aby se citily dobfe,
protoze Vanoce jsou radostna
udalost.

o NEVYCLENUJTE JE

o | pfesto, Ze na prvni pohled
mohou mit odmitavy postoj
k pfedvanocnim akcim, besid-
kam, vypravéni, ... nevyclefujte
je ze skupiny. Dejte jim pros-
tor byt soucasti, ale nemuset
se zapojit.

« DEJTE JIM POCITIT SYOU POZORNOST A ZAJEM
o MuZe to pro né byt hodnotnéjsi a potfebnéjsi,
nez si myslite.

« DEJTE JIM MOZNOST 0 VSEM HOVORIT, SDILET § VAME, JAK SE ({1

o \/ytvorte jim prostor, kde mohou mluvit o vSem, co prozi-
Vvaji, co se jim déje, a jak se u toho citi. Nevytvarejte na né
vsak tlak toho, Ze se musi svéfit.

20

* MYSLETE T NA SEBE

o Kontakt s traumatizovanymi détmi muzZe otevrit sil-
né emoce i u vas samotnych. Délejte néco pro sebe,
opecovavejte svou dusi i télo.

« POMOZTE JTM NAJTT ODBORNOU POMOC

o Nepfebirejte za tyto déti zodpovédnost. Motivujte je
a pomozte jim najit odbornou pomoc.

o BUDTE YNEMAVT K DETSKEMU KOLEKTIVU

o Kvli odlisnému vnimani Vanoc se mohou déti stat
teréem posméchu, odmitani. Bud'te obezretng;jsi k tomu,
jak se k sobé déti chovaji €i jak o sobé mluvi.

Zdroj: Centrum Locika




NiZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI
A MLADEZ MODRY POMERANC

Ambulantni forma

Terénni forma

V lokalité Morav§kého Predmésti - Podzamdi,
okoli ZS Stefanikova a ZS Mandysova,

okoli Hvézdy, hristé U Lachtana a Indianka,
Pod Strani, Durychova, BenesSova tfida, Trebes,
OC Aupark a prilehlé okoli, centrum mésta

(Simkovy Sady, Aldis, Muzeum)

Na Facebooltu Nzdm Modry Pomerané a Salinger, z.s.
Na Instagramu

Na TikToku nzdm_modrypomeranc
YouTube Tym Nizkoprahové centrum

Kontakt:
Lucie Melicharkova, vedouci stfediska

Email: nizkoprahove.centrum@salinger.cz
Tel.: 777 041 030




