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UVODNIK

Vazeni a mili ctendfi,

radi bychom vds pozvali k tomu, abyste se spolecné s nami
poohlédli za uplynulym obdobim (listopad 2022 - duben 2023)
v NZDM Modry pomeranc, a to diky novému cislu Klubofonu.

V predchozim vyddni jsme v uvodnim slové psali o socidlnich
a ekonomickych dopadech blizkého valecného konfliktu na
spolecnost, socidlni sluzby a v neposledni Fadé i na obdobi dét-
stvi a dospivani. Je tézké, Ze i po dalSim pulroce, tomuto téma-
tu pofad celime. Proto stdle budujeme a nabizime smysluplny
prostor détem, dospivajicim i mladym dospélym, kde se jim
dostdvad podpory a rady ve chvilich, kdy potfebuji.

Ke konci minulého roku jsme si tak s klienty doprali radostné
uddlosti, kterymi byly napfiklad Obchudky s Albertem (prodej
vanocnich pernicku a jmenovek) a vanocni besidky na klubech.
Po novém roce jsme odstartovali dvé velka preventivni témata
- rozvoj novych dovednosti a zdravy Zivotni styl déti a dospi-
vajicich. A tak klienti opét pini pravidelné ukoly, uci se novym
informacim, schopnostem a dovednostem. V uplynulém ctvrtroce
jsme také predstavili sluzbu NZDM Modry pomeranc nékoli-
ka stovkam déti, aby mohly v pfipadé potfeby NZDM kdykoliv
navstivit. Zpestfit dny détem jsme vyrazili ,,za zdi NZDM*
a zavitali jsme na Détské oddéleni Fakultni nemocnice Hradec
Kralové. V neposledni fadé jsme s klienty v ramci akci Uklid'me
Cesko a Uklid'me svét zatulnili okoli klubd na Moravském Pred-
mesti. A také jsme usporadali prvni leto$ni pfespdvacku, ¢imz
jsme odstartovali letoSni pofadani akci pro klienty a vefejnost.

Je toho vSak mnohem vic, a tak vefime, Ze vydrZite ¢ist aZ do
konce.
Dékujeme, Ze jste s nami!

Za tym NZDM Modry pomeranc
Lucie Slamova
vedouci stfediska
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LIME NA T Hmmsm,
ANOVE DOVEDNOSTL DETE
A DOSPIVAJICICH

Tak zvané challenge jsou velmi
oblibenou soutézi mezi klienty
NZDM. Proto jsme nezahaleli
a v roce 2023 zapocali nové cha-
llenge na klubech eFko (od bfez-
na) a eSko 7-13 (od tinora).
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Na eFku jsme challenge zaméfili na
rozvoj a posileni dovednosti, které
klienti mdzou prenaSet do svého
kazdodenniho Zivota. Na eSku 7-13
zase rezonovalo téma zdravého
Zivotniho stylu. Klienti ziskavali
nové informace, navyky a doved-
nosti v péci o své télo i o svou mysl.

Pojdme se spolecné podivat, co
jsou jednotliva témata a cile cha-
llengi, do kterych se klienti tak radi
zapojuji.













Posilovani
motivace ke spanku
a k spankovym
navykim

m ¥
0 OBLIBENOSTT SOUTE/T SVEDCTT POCET ZAPOTENYTCH KLIENTD.

Na eFku Na eSku 7-13
se zapojili klienti do challengi se zapojili klienti

BOKRAT, BTKRAT

a to soutéz jesté nekonci.
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V nasledujicim obdobi se chceme

vénovat tématu duéevniho zdravi li::l: iy
w

déti a dospivajicich. V tuto chvili . :-.%’.' .

je jiz pripraveno nové Cislo r L
Orandzaku (k dostani na klubech L

a v terénu) a prvni pfispévky jsou :_E_. .

ke zhlédnuti na naSem TikToku. E .
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KTERE ST MOTETE VYZKOUSET

V ramci challenge zaméfené na lifestyle si mohli klienti na klubu
eSko 7-13 vyzkouSet nejriznéjsi aktivity, pfi kterych ziskali nové
znalosti a dovednosti. Jednou z nich byla i aktivita zaméfena na
relaxaci a dychani, kterou si muzete vyzkousSet i vy, napf. kdyz se
potfebujete zklidnit.

DYCHANT DO TROJUREINIKU

- spociva v pravidelném nadechu a vydechu, proto se 3 vtefiny na-
dechujte, na 3 vtefiny zadrzte dech a 3 vtefiny vydechujte

NAROZENINOVY DORT

- pfedstavte si, Ze pfed sebou mate
narozeninovy dort a musite sfou-
knout vSechny svitky. Zhluboka se
nadechnéte a pomalu vydechujte.

BUDDA

- posad'te se do tureckého sedu, ruce
polozte na kolena dlanémi vzhu-
ru, spojte palec a ukazovacek. Poté
se zhluboka nadechnéte. Pfi vyde-
chu udélejte zvuk ,,666" a nasledné
,mmm*=,6m"
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Aktivity challenge New Skills klubu eFko byly zaméfeny na rozvoj
nejriznéjsich dovednosti napf. financni, internetové a pocitacové
gramotnosti nebo rozvoj schopnosti pfi poskytovani prvni pomo-
ci. Klienti mnohdy museli vyuZzit kombinaci vice dovednosti, aby
konkrétni akol splnili.

V ramci této aktivity spojili své znalosti s dovednosti vyhledavat na
internetu. Jak v nasi challengi obstojite vy?

Zajimavosti je, Ze se na tvorbé této challenge podilel klient klubu
eFko.

Challenge NEW SKILLS

LT
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Lavova planeta pojmenovana Zzenskym jménem

Motorové vozidlo urcené k cestovani po Marsu

Co jsou Jupiter, Saturn, Uran a Neptun?
Vybuch hvézdy

Prvni €lovék, ktery se dostal do vesmiru
NaSe planeta

Mésic planety Jupiter (pod jejim povrchem je voda)

000A0000

Kolik ma Mars mésicu?

Tajenka: Sonda, ktera se dostala do mezihvézdného prostoru se nazyva. .................




UPLYNULY PULROK V NIDM

V listopadu
probéhlo
16 preventivnich
programd,
pro celkem
233 zaka.
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| POMAHEITE SOCIALNE
OHROZENYM DETEM

ZAKOUPENiM
JBICH VYROBK D,

PHEME spoy g

" POLEENE
TVice DoBRY Cly SKUTKO.

V prosinci
jsme se zapojili do projektu
Nadacniho fondu Albert
- Obchidky s Albertem.
Do peceni pernicka
se zapojilo 32 klientu, 4 klietni vyrobky
prodavali na prodejné Albert.
Celkem se prodalo 99 pernicku

a 8 jmenovek. Dohromady
se vybralo krasnych
4 844,- K¢.....

...... a také jsme
usporadali vanocni
besidku na klubu
eSko 7-13




V lednu

jsme usporadali 2 informacni
programy na klubu eSko 14-21,
pro celkem 25 zakd
ze Z5 Milady Horakové

1 V unoru
/ / jsme usporadali
4 informacni programy
na klubu eFko
pro 95 zakud
ze Z5 Stefanikova
HK....

...... a také probéhly
4 preventivni programy
pro 48 zaka v SPS, S0S5 a SOU
Hradebni, na téma motivace
ke studiu a vztahy
ve tfidé



BREZEN

/ V-
V bfeznu probéhly

4 informacni programy
na klubu eFko,

a to pro 90 zaka ze 25

Stefanikova HK .....

...... a jedna beseda
ve Fakultni nemocnici HK,
na téma financni gramotnosti,
a to pro 6 déti....

.... a takeé
jsme se zapojili
do celorepublikové
akce Uklidme Cesko
a Uklidme Svét.
Do akci se zapojilo
7 klientu
a 4 pracovnice
a celkem nasbirali

neuvéfitelnych
165kg odpadu.




poté jsme usporadali
10 informacnich programi
na klubu eSko 7-13, celkem pro
159 zakua 2 zakladnich Skol
(ZS Stefanikova HK a Matefska
Skola, Specialni zakladni Skola
a Prakticka skola,
Hradec Kralové) ....

V dubnu
nas toho ¢ekalo trochu
vice. Zacatek mésice jsme
odstartovali Velikono€ni
prespavackou, které se
zucastnilo 9 klienta
a 2 pracovnice




..... a také jsme
predstavovali sluzbu
na tfidnich schizkach
rodietim, na ZS Stefanikova

..... dale probéhla
dalSi beseda
ve Fakultni nemocnici HK,
tentokrat na téma
duSevni zdravi,
celkem pro 8 déti ......

..... také probéhly dalsi 2

preventivni programy na

téma vztahy ve tfidé pro
25 zaku ze SPS, SOS a SOU
Hradebni .......

..... a na konci dubna
jsme privitali 4 kolegy
Komunitniho centra
Kostka z Krasné Lipy.



KDY A PROC S
NA NAS OBRATIT?

V NZDM Modry pomerant podporujeme déti a dospivajici na jejich
cesté k dospélosti. Co je ale dilezité, pomoc a podporu nabizime tfeba
i rodi€am, uciteldm a dalSim odbornikim pdsobicim nejen ve Skolach.

A tak nam pfijde smysluplné na ptikladech pfipomenout, pfed koncem
Skolniho roku a s blizicimi se letnimi prazdninami, kdy a pro€ se na nas
muZete obratit.

KdyzZ si s nécim nevi rady.
Potfebuji pomoc se Skolou.

Chtéji se ucit novym vécem.
Chtéji poznat nové vrstevniky.
Chtéji smysluplné travit volny ¢as.

Chtéji se zapojit do pofadanych akci.

\
RODICE: —
 Potfebuji poradit s tématy béhem obdobi dospivani ditéte.

 Chtgji védét, co je NZDM a proc ho déti navstévuji.

 Potrebuji poradit, jakou odbornou pomoc v pfipadé potfeby
pro dité vyhledat.

* Hledaji pro dité pomoc na pfipravu do Skoly, porozuméni latce.
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+ Resi s ditétem vybér stfedni skoly, brigady, prace.
+ Reéi s ditétem trapeni v oblasti vrstevnickych vztahi.

- Resi s ditétem naplf volného €asu.

Dité si nema s kym povidat.
Dité si nevi rady s dospivani.
Dité je €asto doma samo, nudi se.

Dité nema kamarady.

Dité nema napln volného casu.

Dité nema moznost se vénovat tomu,
co ma rado.

Dité se chovarizikove.

KDY!

Kdykoliv v pracovnich dnech
od 09:00 do 18:00.

V NZDM Modry pomerant
pusobime i v obdobi prazdnin
(jarni, letni, podzimni),
oteviraci dobu sledujete zde:
https://www.salinger.cz/

nzdm-modry-pomeranc.
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KDE SEMUZEME SPOLECNE POTKAT!

od 14:00 do18:00 se bude konat tradicni terénni akce Orange
free space na détském hfisti Moravské Predmeésti 2
(hfisté u Durychovy ulice). Pfijd'te si uZit odpoledne
plné volnocasovych, sportovnich a preventivnich aktivit,
dozvédét se informace, které vas zajimaji (nejen o sluzbé
NZDM) a seznamit se s terénnimi pracovniky.

od 15:00 do 18:30 budeme soucasti doprovodného pro-
gramu na Mezinarodnim divadelnim festivalu. Najdete
nas v Zizkovych sadech, kde radi zodpovime jakékoliv
otazky o sluzbé a miZete si vyzkouSet nasi védomostné
- preventivni aktivitu , Riskuj s NZDM!"

vas zveme na 10. rocnik akce Den s tsmévem u Gymnazia
J.K. Tyla. T&Sit se miZete na aktivity stfedisek organizace
Salinger, z.s., rdzna vystoupeni a odpoledne plné zabavy,
soutézi a dobrého jidla. Pro vice informaci sleduje nase
socialni sité.

od 14:00 do 18:00 se uskutecni jiz patnacty rocnik City
Jamu. Akce probéhne na détském hfisti u klubu eFko
(Formankova 437). Odpoledne pIné preventivnich,
tvofivych, sportovnich aktivit a zajimavych vystoupeni,
je ur€eno vsem détem, dospivajicim i dospélym, ktefi si
chtéji uzit spoletné straveny ¢as a nakouknout pod
poklicku déni NZDM Modry pomeranc.



POW WazN|

RISKUJ!
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V zafi (termin bude upfesnén) bude probihat
jiz sedmnacty rocnik akce nesouci nazev Tyden
nizkoprahovych klubi, ktery zastituje Ceska
asociace streetwork. BEhem tydne se nizkopra-
hové kluby pro déti a mladez oteviraji vefejnosti

a zaméruji se na urcité téma, letos se budeme
soustfedit na téma dusevniho zdravi.




NiZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI
A MLADEZ MODRY POMERANC

Ambulantni forma

Terénni forma

V lokalité Morav§kého Predmésti - Podzamdi,
okoli ZS Stefanikova a ZS Mandysova,

okoli Hvézdy, hristé U Lachtana a Indianka,
Pod Strani, Durychova, BenesSova tfida, Trebes,
OC Aupark a prilehlé okoli, centrum mésta

(Simkovy Sady, Aldis, Muzeum)

Na Facebooku Nzdm Modry Pomerané a Salinger, z.s.
Na Instagramu

Na TikToku nzdm_modrypomeranc
YouTube Tym Nizkoprahové centrum

Kontakt:
Lucie Slamova, vedouci stfediska

Email: nizkoprahove.centrum@salinger.cz
Tel.: 777 041 030




