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§ KM SPOLUPRACUJEME v Modrém pomeranci!

(EHO SE UCASTNIME........... Konec roku 2024 zavrSil bouflivé obdobi,
kdy se kompletné obménil nas tym. | kdyz
....... to byly ¢asy plné nejistot, ocekavani a sla-
dovani se, podafilo se nam stabilizovat
NZDM tak, aby naSe sluzba neztratila na
své profesionalité a kvalité, jakou si dlou-
hodobé drzi. A tak i nadadle pomahame
detem a mladym lidem se Skolnimi povin-
nostmi, podparujeme je v ndrocnych Zivot-
nich situacich, at uz se jednd o mezilidske
vztahy, obavy z dospivani ¢i spravna roz-
hodnuti v trestnépravni linii.

Dékujeme i Vam, naSim, pfiznivcim, prate-
lum, klientim a partnerim, diky kterym se
nam dafi zajistit podminky tak, abychom

generaci ve véku 7 - 21 let.

NaSe sluzba se snazi reagovat na
zmeny, které soucasnou spolecnost
provazeji. Ve svych tématech se i na-
ddle setkavdame s moznymi dusledky
covidovych opatreni, které se proje-
vuji na duSevni pohodé déti a dospi-
vajicich. Zdroveri reflektujeme na-
rastajici agresivitu ¢im dal mladsich



fiisainger NZDM MODRY POMERANC

IV ROCE 2025 TI MUZEME POMOCI ZDOLAT
I TY ZDANLIVE NEJTEZSi vyzvy

deti v kolektivu. Pozitivni ale je, Ze mdme stdle dostatek elanu a jsme
pfipraveni déti podpofit, promluvit s nimi a odlehcit jim tak nékdy tézkeé
chvile. Vice o naSich konkrétnich cinnostech se dozvite na nasledujicich
stranach.

Dagmar Roleckova
vedouci sluzby NZDM Maodry pormeranc



(O SE UDALO V NIDN

Zapojili jsme se
s nasimi klienty do projektu
»Jsem laskavec”. Vytvofili jsme
motivacni a laskavé vzkazy,
které jsme rozveésili
v parku vedle Billy
(tf. Edvarda Benese).

LISTOPAD

V listopadu probéhl
preventivni program
na Gymnaziu BoZeny
Némcové. Preventivni
program byl zaméfen
na podporu vztahd ve

tfidé a prevenci Sikany.

Programu se zucastnilo
okolo 25 zaku a jeden

ucitel.
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Poradali jsme Vanoce na klubech
(zdobeni stromku, rozbalovani
darkua a povidani o tradicich).

V ramci projektu

Obchddky s Albertem klienti

prodavali pernicky a svicky, které
v priabéhu listopadu na klubech
vyrabéli. Vyrobky jste si mohli

zakoupit i vy v Orlici Parku

v prodejné Albert.




Nastavovali jsme
nové metodické postupy
a planovali rok 2025.

Privitali jsme
novou vedouci
sluzby.

V lednu se opét realizoval
preventivni program
na Gymnaziu BoZzeny némcove,
kdy s jednou tfidou bylo
probrano téma Sikany.
Zaci méli moznost zlepsit
vzajemné vztahy ve tfidé
a dozvédét se
nové informace.




Na klubu eFko
e probéhly jiz tradicné
: informacni programy
pro 3., 5. a 7. tfidy S Stefanikova.
FI Celkem se programu uc¢astnilo

vice nez 260 zaku.

V prostorach NZDM
probéhla exkurze pro studenty UHK.
Béhem ni méli studenti moZnost
seznamit se s fungovanim sluzby,
jejimi hlavnimi principy a prohlédnout
si samotné prostory. Zaroven byli
studenti informovani o moznostech
absolvovani praxe a pfipadné

dalsi spoluprace.



Na konci anora

se terénni pracovnice zacastnily

odborné staze v nizkoprahovém klu-

bu Pavlag, ktery funguje pod

organizaci Ratolest Brno. Behem
staze mély moznost nahlédnout

do kazdodenniho provozu zafizeni,
posdilet zkuSenosti s pracovniky

a inspirovat se pfistupy,

které sluzba vyuziva

v terénnim programu.



V bfeznu jsme
na viech klubech rozjeli
oblibenou challenge pro klienty,
tentokrat na téma Cesta Zivotem.
Pripravili 3mési€ni putovani skrze
témata jako je Skolni prostredi,
vztahy s druhymi lidmi,

. . IZDM Modry :
vztah k sobé samému, AU LS
Klub eSko

vztah k praci a penézam. i

| v letoSnim roce
jsme se zapojili
do celorepublikové
akce Uklid'me Cesko
a prispéli k aklidu
okoli klubu eSko
na Moravském
predmeésti.




V dubnu navstivili pracovnici NZDM

Z5S Stefanikova a SPS, S0S a SOU Hradebni,
kdy dohromady probéhlo celkem sedm

preventivnich programu. Preventivni
programy byly zameéfené na téma zavilosti
a navykovych latek, respekt k odliSnostem

a Sikanu. Programu se zucastnilo
vice nez 140 zaka.

Z16. na 17. dubna jsme pro klienty
usporadali velikono€ni pfespavacku, které se za¢astnilo
Sest klientd. Program byl nabity a zabavny - barvila se vajitka,
konala se velikonoéni Sipkovana s tematickymi tkoly a s hledanim
pokladu, poté se spolecné pfipravovala vecefe a na zavér se
promitala pohadka. Akce se velmi vydafila, klienti méli moznost
zabavnou formou poznat velikono€ni tradice, dozvédét se nové
informace a zaroven si uzit spole¢né straveny €as.




Na klubech jsme usporadali
osvétovy tyden o nasili. Pro klienty
byly pfipraveny materialy a aktivity
seznamuji s problematikou.

V pulce dubna vyslo
noveé ¢islo ¢asopisu
Orandzak. Tentokrat jsme
se zabyvali nasilim, konkrétné
tim, co to nasili je a na koho se
muazeme obratit, kdyz
nam nékdo bude ubliZovat.
Casopis si mohou preéist
nejen klienti na klubech nebo
v terénu, ale zaroven bude
také zvefejnén na Instagramu.
Casopis byl rozeslan do kol
v Hradci Kralové.

V dubnu se tym
v ramci staze podival do
Stfediska vychovné péce Navrat,
kde se blize seznamil s jejich prostory,
pracovniky a €¢innosti.




5 KM SPOLUPRACUJENE,
CENO SE GASTNINE

MOMS

NZDM Modry pomeranc je soucasti Mezioborové mistni skupiny - MOMS,
ktera se pravidelné setkava a spole¢né navstévuje ohroZené lokality, kde rea-

guje na aktualni potfeby obyvatel mésta. Tato spoluprace
zajistuje nejen lepsi koordinaci pomoci, ale i rychlejsi
feSeni problémd v dané lokalité.

PRAXE STALE:
PODPORUJEME BUDQUCNOST
SOCIALNT PRACE!

V NZDM Modry pomeran¢ aktivné spolupra-
cujeme s UHK. JejimZ studentdm nabizime
exkurze v naSem zafizeni. Zaroven studen-
tam vysokych Skol se socidalnim zaméfenim
aumozfiujeme u nas realizovat praxi. Véfime,
Ze pfima zkuSenost z prace s nasimi klienty je
pro jejich budouci profesni rist dalezita. Po-
skytujeme jim prostor pro seznameni se s nasi
¢innosti, zapojeni do pfimé i nepfimé prace
a ziskani praktickych dovednosti pod vede-
nim nasich zkuSenych pracovnikd. T&Si nas,
Ze mOZeme byt soucastivzdélavani budou-
cich odbornikd v socialni oblasti.




SPOLUPRACE S 0SPQD:

NZDM i nadale spolupracuje s OSPOD Hradec Kralové, zejména s kuratory
pro mladez, se kterymi je v ramci naSeho programu Chyt svou Sanci spole¢né
tvofena zakazka na miru konkrétniho klienta, ktery uz pfekrocil hranici spo-
le€enskych, mnohdy i pravnich norem. Cilem je, poskytnou ditéti individualni
podporu tak, aby ziskal nahled a zodpovédnost za své chovani a mohl se sam
rozhodnout, zda vyuZije Sanci na lepsi Zivot.

NZDM spolupracuje s vybranymi ZS v Hradci
Kralové. Skoly se agastni tzv. info programi,
ze kterych mnohdy vznika zakazka vzajem-
né spoluprace pro konkrétni déti, které
chtéji podpofit v traveni volného €asu
nerizikovym zplsobem. Zaroven orga-
nizujeme preventivni aktivity, které

jsou tematicky sestaveny dle aktualni
potfeby konkrétni Skoly.

V ramci komunitniho planovani na
Gzemi mésta Hradce Kralové i nadale
spolupracujeme s odborem social-
nich véci a zdravotnictvi Magistratu
mésta Hradce Kralové, Méstskou
policii a Policii Ceské republiky.




WK ORANGE
JN FREE SPACE

KDESE MOIEME POTKAT?

20 6 2025 od 14:00 do 18:00 se bude konat tradi¢ni terénni akce Orange
free Space na Moravském Pfedmésti na h¥isti Durychova. Prijd'te si uZit za-
bavné odpoledne pIné sportovnich a preventivnich aktivit, dozvédét se in-
formace, o které mate zajem a seznamit se s nasimi terénnimi pracovniky.



2. (1 2025 od 14:00 do 18:00 se bude konat
jiz sedmnacty ro¢nik City Jamu. Akce probéh-
ne na détslkém h¥isti ve Formankové ulici (ve-
dle klubu eFko). Pfijd'te zazit odpoledne plné
preventivnich, sportovnich, zabavnych aktivit,
zajimavych vystoupeni a dobrého obgerstveni.
Akce je ur€ena détem, dospivajicim i dospé-
lym, ktefi si chtéji uzit spole¢né straveny cas
a podivat se, jak to v NZDM Modry pomerant
chodi.

s\ ~»
V [M] se tezime na dalsi roénik akce Ty-
den nizkoprahovych klubd. Béhem toho-
to tydne budou nizkoprahova zafizeni pro
déti a mladeZ oteviena vefejnosti a zamé-
fi se na aktualni téma. Termin i program
najdete véas na nasSich socialnich sitich.
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NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI
A MLADEZ MODRY POMERANC

Ambulantni forma

Terénni forma

V lokalité Moravského Piedmésti - Podzamci,
okoli ZS Stefanikova a ZS Mandysova,

okoli Hvézdy, hristé U Lachtana a Indianka,
Pod Strani, Durychova, Benesova tfida, Tfebes,
OC Aupark a prilehlé okoli, centrum mésta

(Simkovy Sady, Aldis, Muzeum)

Na Faceboolu Nzdm Modry Pomerané a Salinger, z.s.
Na Instagramu

Na TikTolcu nzdm_modrypomeranc
YouTube Tym Nizkoprahové centrum

Kontakt:
Mgr. Dagmar Roleckova, vedouci stiediska

Email: nizkoprahove.centrum@salinger.cz
Tel.: 777 041 030




