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Vazeni,
v rukou drzZite Zpravu o cinnosti Nizkoprahového zafizeni
pro déti a mladez Modry pomeranc za rok 2015, ktery Ize

jednoznacné charakterizovat jako rok plny novych zacatkd,
koncd a pracovnich uspéchd.

Po dlouholeté spoluprdci se s Modrym pomerancem rozloucila
vedouci strediska. Persondlni obména probehla i v minitymech.
Tym se nam vSak podafilo uspésné doplnit o nové kvalitni ko-
legy a my tak mohli nerusené pokracovat ve spolecném usili.

Jarni a letni mésice jsme se vénovali propagacnim aktivitam.
Modry pomeranc jste mohli vidét na Détském dni s Méstskau
policii, na Festivalu sacidlnich sluzeb ,Poznejme se navzdjem’,
usporadal terénni akci Orange Free-Space. Zavér slunného obdobi
tradicné patfil City jamu. Letosni rocnik byl zameéren na kontrast
traveni volnéha casu v redlném a virtudlnim prostredi. Prislo vice
jak 300 navstevnikd, vetsinou z mistnich obyvatel, coz je odrazem
atraktivnosti této akce a letoSniho tematického pojeti. Velmi nas
tak tesi, Ze se vefejnost stdle zajimd o nasi cinnost, a takeé o pro-
blematiku témat soucasné doby, kterym virtualita bezpochyby je.

Na zdarilou akci navazal dalsi dspésny krok. Prohloubili jsme
spoluprdci s pedagogicko-psychologickou poradnou, kurdtorem
pro mldadez a vychovnym poradcem z mistni Zdkladni Skoly
Stefdnikova. Modrému pomeranci se povedlo mmyj. zrealizovat
informacné preventivni programy a besedu a zvysit tim celkovy
pocet klientely az o 8%. Ve svém rozkvétu pokracovala i terénni
prace. Z Moravského Predmeésti se rozsifila do centra mésta a
spolecne s dalSimi terénnimi sluzbami monitorovala rizikove
jevy v Hradci Krdlove. V' pfimé praci se ndm podafilo vyuZivat
komplexnéjsi system prdce a byt tak flexibilngjsi pfi feSeni
ndrocnych klientskych témat.

KaZdorocni déni v Modrém pomeranci je odrazem kvalitné fungu-
jiciho tymu pracovnikd, dobrovolnikd, ktefi do sve prdce vkladaji
energii, nadSeni a kousek sebe. S klienty denné zazivaji radosti a
zdroveri pro né zustavaji oporou ve chvilich nejistot a smutku, za
coz jim ndlezi velke podékovani.

Velke podékavani patti i Vam vSem, ktefi nds podporujete a véfite
ve smysluplnost prace nizkoprahového zafizeni pro déti a mlddez.

Daniela Charvatova
Vedouci strediska

KONCEPCE
Vize
NZDM Modry pomeran¢ poskytuje svym klientim sluzby, které reflek-
tuji jejich individualni potfeby. Garantujeme jim odborné a kvalitni so-
cialni sluzby a zaroven se snazime zachovat nizky prah dostupnosti
téchto sluzeb. Mame vybudované stabilni misto mezi poskytovateli so-
cialnich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji a jsme plnohodnotnym part-
nerem ostatnim spolupracujicim institucim.

Poslani

Vytvafime bezpecné prostfedi pro déti a mladez ve véku 7 - 21 let z
Hradce Kralové a okoli, kde mohou spolecné travit volny cas, najit po-
moc i podporu a sdilet své Zivotni pfibéhy.

Motto: ,,Doprovazime miladé lidi na cesté k dospélosti.”

Cile

Vést klienta k orientaci ve spole€nosti, a tim pfedchazet a zamezovat
socialnimu vylouceni.

Zvysit kompetence klienta v planovani vlastnich aktivit ve volném ¢ase.
Podporovat klienta pfi zvladani obtiznych Zivotnich situaci a zaroven ho
ucit, jak je zvladnout samostatné

-Poskytujeme sluzby bez rozdilu etnického nebo socialniho
puvodu, presvédceni, pohlavi a Zivotniho stylu

-Klient ma pravo vyuZivat sluzby dobrovoln€é, anonymné, bez regi-
strace a bezplatné (financni spoluticast je mozna pfi akcich)

-Respektujeme jedine¢nost klienta (jeho osobnost, potfeby, pfani,
rozhodnuti,...)
-Poskytujeme sluzby Sité na miru pfi zachovani rovhocenného pfistupu

-Usilujeme o samostatnost klienta - motivujeme ho ke spolutagasti
a vedeme k odpovédnosti




Cilova skupina uzivateli sluzby

Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku od 7 do 21 let, ktefi pochazi
z komplikovaného nebo znevyhodnéného rodinného prostfedi, nachazeji
se v obtiznych socialnich vztazich, maji problémy ve Skole, chovaji se v
rozporu se spoleéenskymi normami a nemaji kde a jak bezpecné travit
volny cas.

Programy NZDM
Nizkoprahovy klub eSko
-nizkoprahovy klub pro déti a mladez ve véku 7 - 21 let
-klub eSko je rozélenény podle vékovych skupin, a to na klub pro déti
od 7do15 let a na klub pro mladez od 13 do 21 let
Nizkoprahovy klub eFko
-nizkoprahovy klub pro déti a mladez ve véku 9 - 17 let

Oteviraci doba nizkoprahovych klubt
Klub eSko (7-15let) KlubeSko (13 -21let) Klub eFko

Po, Ct 13:00 - 18:00 St 14:00 - 19:00 Po, Ct 13:00 - 18:00
Ut, St 14:00 - 18:00 Ct15:00 - 19:00 Ut, St 14:00 - 18:00

Terén Modry pomeranc¢

-terénni sluzby jsou poskytovany v pfirozeném prostfedi déti a mladeze
(sidliste, parky) a jsou zacileny na vékovou skupinu od 7 do 21 let
-vZdy v patek od 14:00 do 18:00 dva terénni pracovnici mapuji chovani
mladeZe v loka- N -
lité Moravské- '
ho Pfedmeésti,
nabizi moZnosti
smysluplného
traveni volného
¢asu, pomoc
a podporu pfi
feSeni Zivotnich
udalosti

Online terén (Facebook)

-online terénni sluzby jsou poskytovany klientdm prostfednictvim so-
cialni sité Facebook, vzdy v pondéli od 15:00 do 17:00 a ve Ctvrtek
od 18:30 do 20:30

-online terén slouZi jako prostfedek k navazovani a prohlubovani kon-
taktu s klienty - reaguje na bézné situace ze Zivota klienta, informuje
o chystanych aktivitach nizkoprahovych klubd, ma preventivni cha-
rakter - upozorfiuje na nevhodné vkladani pfispévkd, mapuje a fesi
kybersikanu.

Cena za poskytované sluzby

Veskeré sluzby v nizkoprahovych klubech jsou poskytovany zdarma.

STATISTIKY

Pocet kontakti a klienti v jednotlivych programech za rok 2015

Pozn. Klienti = zajemci o sluzbu + uZivatelé nasich sluzeb

Prehled vyuziti sluzeb nizkoprahovych klubi za rok 2015

Pozn. uzivatel ma uzavienou dohodu o poskytovani sluzeb v daném klubu
kontakt - navstéva klienta v klubu, pficemzZ vyuZil néktery z ikonu
sluzba - sluzba (iakon), kterou klient vyuzil
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Rok 2015 je za nami, a tak bychom se radi pochlubili, co jsme za tento
rok dokazali, podnikli a jak jsme se na klubu méli.

Na klubu eSko
jsme se tésili z
naristu poctu
zajemcl o nase
sluzby. Privitali
jsme o 38% vice
zajemcd neZ v
roce lornském,
celkem se jednalo
0 119 déti. Celkové
se u nas prfes
rok pohybovalo
139 déti, kterym
bylo poskytnuto
bezmala 6 500 sluzeb. Pocet téchto sluzeb oproti lofiskému roku na-
rostl o vice nez 50%. Mezi vyrazné navySené sluzby patfi poradenstvi,
pomoc v krizi a preventivni aktivity. Jsme potéSeni také ze zvySeného
zajmu rodicd a zakonnych zastupcu o nasi sluzbu.

Béhem celého roku nas na klubu provazela preventivni témata, pfi kterych
jsme se dozvédéli spoustu zajimavych informaci a naucili se i praktické
véci do Zivota. Do nového roku jsme vstoupili s tématem Zasady slusného
chovani a navazali jsme tématem Péce o télo a hygiena. Jaro jsme stravili
pod nazvem Jarni radovanky nad rozebiranim vztah, sexu a lasky. Toto
téma je vzhledem k nasi cilové skupiné stale aktualni a vSechny zajima.
Léto a zacatek podzimu jsme stravili lehéimi, ale o nic méné dalezitymi
tématy. Podivali jsme se, jaké nastrahy na nas mohou ¢ihat o let-
nich prazdninach, a fekli jsme si, jak se mizeme v nebezpecnych situ-
acich zachovat. Ukazali jsme si, zda jsou lepSi deskovky nebo onlinovky
a jaké jsou vyhody a nevyhody cteni knizek a sledovani filmad. V listo-
padu jsme se naladili na vaznéjsi notu a stravili jsme €as nad tématem
SebepoSkozovani. Na konci roku jsme si ukazali vanocni tradice a zajima-
vosti tykajici se Vanoc.
5

Lorisky rok jsme vsak nestravili
pouze prevenci. Spoustu legrace
jsme si uzili pfi hrani raznych
her, tanci, zpévu, hrani fotbalku
nebo ping pongu. S klienty jsme
béhem roku vytvofili spoustu
zajimavych  vyrobkd. Klienti
také sami usporadali dilnu, pfi
které se vafilo. Klienti se v klubu
vénovali také pripravé do Skoly.
Podali jsme pomocnou ruku
pfi psani referatd, vypracovani
domacich ukold €i prezentaci.

V uplynulém roce za nami klien-
ti pfichazeli se svymi radostmi
i starostmi. Resil se pfechod na
SS, prvni lasky, trapeni se $kolou

nebo doma, hadky s vrstevniky
a mnoho dalsiho. V jednu chvili
jsme se zaobirali vaznymi tématy,
jako je sebeposkozovani, kradeze
nebo vandalismus.

Nezlstali jsme vSak jenom na
klubu. Béhem roku, jsme si Sli
zahrat laser game, navstivili jsme
plavecky bazén, jeli jsme na Snow
Jam a mnoho dalSiho. V |été jsme
pak spoletné s klienty eFka vy-
razili na vylet do Zoo, Josefova a
zkusili jsme si preziti v prirodé.

Doufame, Ze i v roce 2016 se bude
klub tésit stejné oblibé a klienti si
k nam najdou cestu.




Oliver, 16 let

Je klientem klubu uz vice jak 2 roky, navstévuje ho velmi pravidelné.
Chodi na stfedni odborné ucilisté, kde se uti ¢iSnikem. Ve Skole mél dfive
problémy s dochazkou, kvali kterym byl vylouéen. Od zafi nastoupil do
Skoly znovu a jeho dochazka i prospéch jsou nyni v pofadku. Mezi svymi
kamarady se vSak dokaZe odvazat vice a v konfliktnich situacich se proje-
vovat agresivné. Vzhledem
k jeho véku ¢asto fesi vz-
tahy s divkami. Oliver je
velmi hodny a daveéfivy
kluk, €asto si s nim proto
divky jen pohravaji. Nékdy
se nechava ovlivnit svymi
vrstevniky, ktefi ho od
vztahd odrazuji, protoze
sami nikoho nemaji. | kdyz
v parté kamaradd nepatfi
mezi nejvyraznéjsi typy,
dokaze fict svdj nazor a
stat si za nim. Proto ho
nékdy ostatni povaZuji
za podivina. Rad zpiva a
hraje na hudebni nastroje,
c¢emuz se vénuje i na klu-
bu. U pracovnika vyhledava
podporu pfi feSeni vztaha s
divkami, i vrstevniky a s pracovnikovou pomoci se jiz nékolikrat vyvaroval
zbyteénym zklamani plynouci z nastrah jeho kamaradu. Oliver mél také
jiz nékolikrat konflikt se zakonem, kdy nedokazal zvladnout svou agresi
a byl aktérem rvacky. | po téchto incidentech se obratil na pracovnika, se
kterym vSe sdilel a ktery ho provazel pfi feSeni alternativnich trestd, jez mu
byly udéleny. Navzdory tomu, Ze je Oliver velmi tichy a plachy, s pracovniky
hovofi rad, nej€astgji ve chvili, kdy nevi kudy kam.

eFko VYUZIVA SPOLUPRACE....
Béhem roku 3 :!n . (\E
2015 se nam o - : "

podafilo nava- W AN N AN
zat spolupra- N P
cis nékolika

institucemi.

Jednalo se o

Zakladni Skolu

Stefanikova,

kuratora pro

mladez, psy-

choterapeu-

tickou poradnu

a stfedisko vychovné péce Navrat.

Na Zakladni skole Stefanikova se Modry pomerant predstavil rodi¢im na
rodi¢ovskych schiazkach 5. rocnik( a po domluvé s vychovnou poradkyni
se Zaci téchto tfid pfisli podivat i do prostor klubu eFko. Pracovnici pro né
pfipravili informativné - preventivni program zaméreny na vztahy v kolektivu
a ve tfidé. Zaci si ve skupinkach na papir vytvofili svého idealniho spoluzaka,
ktery jim nyni
zkrasluje jejich
tfidu. V prabéhu
programu byla
zakim i uciteli
pfedstavena
¢innost NZDM,
nabizené sluzby
a aktivity. Na
konci setkani si
mohly jednotlivé
hry a cinnosti
déti vyzkouset.



Dalsim velkym udspéchem
bylo prohloubeni spoluprace
s kuratorem pro miladez.
Partnersky jsme vyjednava-
li o zakazce souvisejici s
dou€ovanim a mapovanim
rizikového chovani u déti
a mladeZe, podileli se na
feSeni klientského pfipadu.
Vyuzivali jsme konzultaci
kolegt ze stfediska Triangl
- program Ancora, dale jsme
v ramci spoluprace s kura-
torem navazali kontakt i s
psychoterapeutickou porad-
nou Nomia.

Klienti se na nas obraci i ve
chvilich, kdy nemaji infor-
mace o dalSich socialnich

sluzbach, jez se prolinaji jejich Zivotem. Pracovnici tak nevahali a navstivili

Stfedisko

vychovneé

péfe Navrat.

Nacerpali

informace

o fungovani

sluzby, akti-

vitach, pro-

gramech,

principech

apod. Zis-

kané infor-

mace byly

dale pfedany

nasi klientce.

| v roce 2015 jsme poskytovali sluzby v terénu, a to predevsim na Morav-
ském predmeésti, kde terénni program probiha jiz delSi dobu, nové takeé v
centru mésta. Stale se nam dafi oslovovat jak nové zajemce o sluzbu, tak
spolupracovat s jiz navazanymi terénnimi klienty.

S klienty se potkavame kazdy patek od 14:00 do 18:00 hodin na Moravském
predmésti ve Formankoveé ulici, na Hvézdé, na hfisti u lachtana, na Indiance
(grafity sténa), Pod Strani, na hfisti za ZS Mandysova, BeneSova, Trebes
a vzdy nékde

okolo. Klienti

si od nas mo-

hou pajcit

rizné veéci na

zkraceni vol-

ného ¢asu,

které do teré-

nu nosime,

at uZ to jsou

spolecenské

hry nebo véci

na sportovani

a Zonglovani.

Klienti nas ale

nevyhledava-

ji, jen aby si mohli vyzkouSet nové hry, fesi s nami zaroven i jejich Zivotni
pribéhy. Nej¢astéji se s nami bavi o Skole, jaké maji znamky, co je ve Skole
bavi a jaké maji vztahy se spoluzaky a uciteli. DalSim ¢astym tématem jsou
zajmy a konicky, napln jejich volného €asu.

V roce 2015 jsme pracovali se 153 klienty, a poskytli vice nez 2000 sluzeb.
CoZ je vice jak100%narust oproti roku 2014. Je tak evidentni, Ze se terénni
sluzba s kazdym pfibyvajicim rokem stava u déti a mladych dospélych
popularnéjsi.




Online prace pruzné reaguje na ménici se charakter komunikace
mladych lidi, ktefi pro kontakt s vrstevniky vyuZivaji socialni sité.
NZDM Modry pomeranc se snazi byt tam, kde jsou jeho klienti a posky-
tovat sluzby prostfednictvim socialni sité Facebook. Tato aktivita
pfispiva nejen k prohlubovani vztahu s klienty, ale dava pracovnikam
mozZnost reagovat na situace z jejich bézného Zivota. Profil NZDM
Modry pomerant informuje na své zdi napf. o chystanych aktivitach,
klienti si mohou pfecist zajimavé pfispévky a zhlédnout fotky z akci a
klubd. Profil ma také preventivni charakter. Upozorfiuje na nevhodné
vkladani pfispévkd a mapuje kyberSikanu. Za rok 2015 doSlo

na Facebooku ke kontaktu témér s 300 klienty, kterym bylo poskyt-
nuto 350 sluzeb. S klienty jsme sdileli témata pfestupd na stfedni
Skolu, bydleni na intru, neStastné zamilovanosti, Stastné vztahy a
lasky, napln jejich volného €asu, a také jsme jim davali doporuceni,
kde hledat brigady. Skala nasi podpory byla opravdu Siroka. Snazime
se byt pro nase klienty tam, kde potfebuji a podpofit je pfi zvladani
situaci z jejich bézného zivota.

V roce 2015 jsme
fungovali dale jako
akreditované pra-
covisté pro vykon
studentskych praxi
Univerzity Hradec
Kralové, konkrétné
Ustavu socialni
prace. Diky ram-
cové smlouveé, jez
usnadriuje proces
pfijimani studentd
na odborné praxe,
jsme pokracovali ve spolupraci i s Pedagogickou fakultou.

Do naseho strediska mifili studenti jak na exkurze, tak odborné praxe. V ramci svych
praxi si osvojovali klicové kompetence socialniho pracovnika, poznavali své kvality i
rezervy a seznamovali se s klientelou nizkoprahowych klubti. V Modrém pomeranci
jsme privitali i studentku z Vy3si
odborné Skolyv Praze. S nékterymi
ze studentd se nam spoluprace
osvédcila natolik, Ze se stali nasimi
dobrovolniky.

V roce 2015 u nas studenti ab-
solvovali celkem 510 hodin od-
borné praxe a podileli se tak na
prohlubovani vztah(i mezi Salin-
ger, z.s. a univerzitou. Dobrovolnici
nam vénovali 110 hodin ze svého
volného €asu a zaslouZili se tak o
obohaceni jednotlivych programt
v NZDM. Obéma skupinam
dékujeme za pfistup a nadseni,
které nam vénovaly.




ZAPOJTE SE DO NZDM

Matezajemstat se alesponnmalousoucastiModrého pomerance
a podporit tak mlade lidi na jejich cesté k dospélosti?

Pak ctéte dal a vyberte si, v jaké oblasti byste se chtéli zapojit. Nemusite se
bat, nejde jen o , ale samoziejmé bychom ji neodmitli. Fi-
nance bychom vyuZili na vybaveni zafizeni nebo na vyjezd s klienty v podobé
vyletu ¢i vicedenniho pobytu napf. na horach. Nasi klienti vétSinou akce tohoto
druhu se svymi rodici nepodnikaji, ale radi se jich a€astni s nasi, pfipadné tedy i
svasi pomoci. Financné nas muZete podpofit i skrze GIVT- internetovy obchod,
kde z Vaseho nakupu mizZete pfispét pfimo na nasi organizaci.

Dalsi podpora z vasi strany mize mit podobu néjakych )
které si myslite, Ze by se nam v klubech mohly hodit. Dame Vam malou
napovédu napf. sportovni vybaveni, deskové hry, nau¢né knizky a dalsi
uzitecné véci. Pokud si nejste jisti, zda je Vas dar vhodny, pak nas mazete
navstivit nebo se s nami spojit pomoci telefonu i e-mailu.

Jste kreativni ¢i sportovné nadani? | to mazZe byt pro nase klienty pfinosem,
kdyZ seberete odvahu a pfijdete jim néco zajimavého ukazat.

nebo, pfipadné je
rozhybat pomoci tance.

Mate zajimavou praci a nebojite se o ni predat informace nékomu dalSimu?
Mnoho nasich klientt se zabyva otazkou, ¢im by chtéli byt, az budou dospéli.
Prijd'te a ukazte klientim smér, kterym se mohou v budoucnu vydat.

Chcete vénovat mladym lidem vice svého €asu? Pak neni problém

v nasem stredisku. Vybrat si pak miZzete, zda chcete
vénovat ¢as pfimo klientdm nebo se tfeba podilet pouze na pfipravé a or-
ganizaci néjaké akce at uz pro klienty nebo pro verejnost. Velkou akci, kte-
rou pofadame pravidelné je City jam. Nevite, co to znamena? Zapnéte PC a
mrknéte na nase stranky: www.salinger.cz. | tato pomoc pro nas i pro nase
klienty moc znamena. Proto nevahejte a obratte se na nas s jakymkoliv na-
padem. Za podporu se Vam muazZeme odmeénit propagaci.

25.6.

22.7.

28.8.

29.10{ - 30.10.

4.12.

Mésic propojenych klubt

Plavecky bazén

Snowjam Spindleréiv Mlyn

Preventivni program pro
pacienty détského oddéleni
Fakultni nemocnice HK

Terénni akce Orange-FreeSpace

Festival socialnich sluzeb
- ,Poznejme se navzajem®

Opékani burtd na Biricce

Vylet - Z0OO

Prazdninovy turnajv:malé-kopane
Halloweenska prespavacka

Mikulas
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Ucast v pracovnich skupinach
Pracovni skupina PRAKK NZDM Kralovéhradeckého kraje
Pracovni skupina pro tvorbu Komunitniho planu - oblast rodiny s détmi

Webové stranky Tisk

www.regiony24.cz Regiony24.cz Kralovéhradecko (2.6.)
www.hradeckralove.org Radnice (3.6.,2.9.)
www.hradecky.denik.cz Zpravodaj socialnich projektud
www.salinger.cz - zpravodaj Kralovéhradeckého kraje

www.streetwork.cz (srpen, zafi)

Ostatni

Letaky NZDM Modry pomeran¢
Obéasnik Klubofon

Vyro€ni zprava Ob&anského
sdruzeni Salinger

Zprava o tinnosti 2014

Facebook
NZDM Modry pomeran¢

V ROCE 2015 NAS PODPORILI

Radi bychom timto podékovali nasim sponzor(im a pfiznivcdm, ktefi nas béhem tohoto
roku podpofili. Diky Vam jsme mobhli zajistit samotné fungovani Modrého pomerance a
usporadat fadu zajimavych akci pro nase klienty, ale i vefejnost. Dékujeme a doufame,
Ze nam nadale zachovate svoji pfizen.

Dilcy patfi nasledujicim organizacim a jednotlivciim:

Evropsky socialni fond EU

Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Kralovéhradecky kraj

Statutarni mésto Hradec Kralové

IKomise mistni samospravy Hradec Kralové, Moravskeé Predmésti - jih
IKomise mistni samospravy Hradec Kralové, Moravskeé predmeésti - sever

Nada¢ni fond Svazu lyzaii CR
AC klub Hradec Kralové
Agentura Time4Fun

Ascarya

Crocodille

JAKA SPORT HRACKY; s. r. 0.
Klienti NZDM Modry pomerant, podilejici se na akci City jam 2015
Klub deskowych her POUTNIK
Kiiz Martin

Knihkupectvi Kanzelsberger
Knihovna mésta Hradce Kralové
Lanovy park Hradec Kralové
Méstska policie Hradec Kralové
Petrova Nikola

Rysavkova Jana

Katefina Skalska

Veronika Samkova

Hana Pribylova

Snowbear

Tésitel Martin

T) Spartak Sezemice

Viytvamé hracky (ul. Pospisilova)
\/yssi odborna skola zdravotnicka a stfedni odborna skola HK
Zakladni skola Mandysova
Zakladni 8kola Stefanikova
Zatetka Martin




Salinger, z.s.
Gocarova tfida 760
500 02 Hradec Kralové

tel.: +420 495 267 249
mail: reditel@salinger.cz

www.salinger.cz

NZDM Modry pomerant
Formankova 437
500 11 Hradec Kralové

Vedouci stfediska

Mgr. Daniela Charvatova, DiS.

Mobil: 777 041 030

Tel.: 495 453 101

E-mail: nizkoprahove.centrum®salinger.cz



