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vy Poradenstvi

fii  détemamladezi
- v NZDM Modry
pomeranc

Nizkoprahové zaf¥izeni pro déti a mladeZ Modry

pomeranc nabizi v ramci podpory détem a mladym

lidem ve véku 7 - 21 let sluzbu poradenstvi. BEhem

roku 2018 socialni pracovnici v ramci témé&¥ Sest a puil
tisice sluZeb poskytli 4560 minut poradenstvi, které
rozvijelo u déti a mladych lidi kompetence zvladani
rozli¢nych aktualnich problému a obtiZi, jeZ mohou
nastat v budoucim Zivoté.

Provozovani sluzeb NZDM funguje diky vztahu s part-

Letos se téSte....' nerskym piistupem mezi socialnimi pracovniky a uZzivateli
¥ B sluzby (détmi a mladymi lidmi). Socialni pracovnici jsou

14:00 Zacdtek akce s & pratelskymi priivodci svétem détstvi a dospivani, ktery

14:10 A-TEAM Hradec Krdlové A J skyta spoustu nastrah, a ne vzdy tu je nékdo, kdo by jim

Mis

y >

14:40 Péveckd vystoupeni ZUS Stiezina d‘.’ nastrahy pomohl pfekonat. Pracovnici jsou na vedenf
poc Mar. poradenskych rozhovor( pfipraveni svwym vysokoskolskym
15:30 Jégasmichu-po Petra Vrbéckého vzdélanim a specializovanymi kurzy dalSiho vzdélavani.
16:00 Divadlo Zirafy Zofky - o ztraceném pismenku : Od potreb uzivatele se odviji pocet poradenskych
16:30 Vyhldseni vytvarné soutéze Lt setkani. MCZe se jednat o jednorazové poradenstvi, na

Moderuje - Jak vykouzlit usmév na tvarfi zaj isténo
vase oblibend ., 17:00 Vem Camard Capoeira Hradec Krdlové Vstupné
Ruzena Tesarov@®  "37.35 Ukonceniakce zdarma!

zakladé kterého si uZivatel zvldadne poradit dal sam. Nékdy
situace déti a mladych lidi vyZaduje dlouhodobéjsi a pra-
videlnou podporu a provazeni pracovnika. Socialni pra-
covnici pFizpUsobuji komunika¢ni zpUsob a styl véku

Akce pro celou rodinu plnd zdabavy, her a soutéz! a charakteristikdm uzivatele. V pfipadé détskych uZivateld

) Ize vyuZit komunikacnich karet, které umozni lepsi ucho-

PN G2 @ © Ll w8 Bucun PN Al D - peni tématu, stardimu uZivateli pak vyhovuje poradit se
i _ R . B v ramci terénniho programu venku ¢ pomoci Facebooku.

i Bl wwe B - h L . B - 09 Poradenstvi socialnich pracovnikti détem a mladym

lidem se tyka Sirokého spektra témat: dospivani, vrstev-
nickych, partnerskych a rodinnych vztah(, vztah( ve Skole
(Sikana, vychazeni s uciteli), zvladani narokl skoly a bu-
douciho profesniho sméFovani, aktivniho traveni volného
¢asu, prace se sebou samym, bezpecného chovani pred-
chazejicimu rizikim (zdravy Zivotni styl, bezpecné chovani
online, bezpecny sexualni Zivot), hledani prace, vyporadani
. - se Ufady a institucemi (UFad prace, Proba¢ni a media¢ni
HRAD‘EC KRAI-OVE —_— e sluzba, oddéleni socialné pravni ochrany déti, Policie
CR...).
Zakladni socialni poradenstvi mohou pracovnici poskyt-
nout i rodi¢dm a dalSim lidem, ktefi se potfebuji zorien-
tovat ve svych obtizich a dozvédét se o moznostech

pomoci. .

Noc venku 2019 prob&hne dne 21.11. od 18.00 na Batkové namésti.
Informace o poradatelich a chystaném programu se budete postupné
dozvidat na facebokovych stankach Noc venku Hradec Kralové.




O TRIANGLUZ2

aneb co skryva tento
preventivni program

.Svét se zménil. Véci vSedniho dne,
které jsme byli zvykli Zit, uZ nejsou...
Presto hodnoty, které Zili naSi rodice,
jsou jeSté Zivé, je nutné je udrzovat,
Zit je, hledat je a predavat je ostatnim...
Odvaha, pratelstvi, odpovédnost..."”
Pfesné témito slovy zacina legenda,
ktera uvadi déti preventivniho programu
Triangl 2 do tajemné hry.

Triangl 2 je skupinovy preventivni
program, ktery stfedisko Triangl realizuje
pro Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje.
LLetos se nasi lektofi vyddvaji s détmi na
dobrodruZnou cestu jiZ poosmé, a to celkem
v 7 méstech,” Fika Mgr. Petra Kalmusova,
vedouci stfediska a koordinatorka pro-
gramu. A doplfuje: ,Za dobu, co projekt
Program je urcen détem a mladistvym
ve véku 10 - 18 let, ktefi jsou ohrozeni ri-
zikovym chovanim. Spolecné s lektorem
absolvuji b&hem 4 mésicti 16 setkani. Ceka
na né 14 rliznych pfibénd a situaci, ve kte-
rych se uci rozhodovat, jakym smérem
se dal vydat.

Cilem projektu je vést déti a mladez
skrze motivaci a podporu ke zméne jejich
postojl a k ziskani takovych znalosti a do-
vednosti, které je povedou k zodpovédnéj-
simu a smysluplnéjSimu zplsobu Zivota.
Déti do programu doporucuji zpravidla
kuratori OSPOD a to jak z dlivodU preven-
tivnich, tak i represivnich. Skupinama 5
az 8 ¢lend a je sestavovana tak, aby k sobé
déti mély vékové i mentalné blizko. Diky
podpore Ministerstva vnitra je Gcast v pro-
gramu pro viechny Ucastniky zcela zdarma.
.Lektory programu jsou socidlni pracovnici
nebo specidlni pedagogové s odbornou
specializaci na prdci s rizikovou mlddeZi.
Béhem jednotlivych setkdni posiluji volni
a rozpoznavaci schopnosti déti a vedou je

k tomu, Ze i nelehkd situace, v které se ocit-
nou, miZe mit dobré reseni,” dopliuje Mgr.
Petra Kalmusova.

O zkuSenostech z vedeni skupinovych
setkani si povidala s lektorkou programu
Mgr. Ladou Neradovou.

Koordinatorka: , Lado, s jakymi détmi se
ve skupiné setkdvds? Jaké maji potize?”
Lektorka: ,Rekla bych, Ze déti, které se do
programu Triangl 2 dostdvaji, se daji roz-
délit do dvou skupin. Prvni skupinu tvori
déti, které se neumi prosadit v kolektivu,
maji zkuSenosti s Sikanou, nezapadaji,
v rodiné chybi opora, vzor apod. Druhou
skupinou jsou déti, které porusuji spolecen-
ské normy, potuluji se po ulicich, experimen-
tuji' s navykovymi latkami, maji vychovné
potize doma i ve Skole, neumi smysluplné
travit volny ¢as apod.”

Koordinatorka: ,Z jakych diivodii se
neosvédcilo mit ve skupiné sourozence,
spoluZdky nebo déti z jedné party?”
Lektorka: ,V parté nebo sourozeneckém
vztahu maji déti jiZ vytvorené role (vidce,
oblibenec, sasek, rebel, slabsi i silnéjsi apod.).
Jen téZko z téchto roli vystupuji. Déti se pak
nechovaji autenticky, mnohem méné se
Loteviraji” v diskuzich, coZ sniZuje redlny
dopad programu na zménu jejich chovani.”

Koordinatorka: , Jak dlouho kaZdé set-
kdni trvd a co je jeho ndplni?”
Lektorka: ,Setkdvdme se kaZdy tyden na
1,5 hodiny. KaZdé setkdni mad své téma
(Idska, zavislosti, rodina, penize...), o kterém
s détmi diskutuji. Do kazdého setkdni zahr-
nuji hry a aktivity, u kterych se déti uvolni
a tim se pfirozené rozproudi diskuze na dané
téma. Spolu s détmi se zamyslime nad jejich
uvaZovdnim, hodnotami a zpisoby rozho-
dovani.

pokracovdni rozhovoru na str. 3

T;’rden
péstounstvi
v nasem Kkraji

Tyden péstounstvi, kterého se ucastnila i Stopa
c¢apa spolecné s méstskymi urady, dalSimi do-
provodnymi organizacemi i Krajskym Gradem,
odstartoval v nedéli 8. 9. 2019 v Kralovédvorské
Z0O0 a pokracoval az do patku 13. 9. 2019 v jed-
notlivych obcich v kraji.

Cela akce se nesla v duchu skvélé atmosféry,
kterou vytvorili péstouni i dalsi zajemci o ndhradni
rodinnou pédi, ale také oblibena herec¢ka Nela Bou-
dova, kterd ma sama dceru v péstounské péci i mo-
derdtor akce Jan Tuna. Déti si mohly v ramci zahajeni
akce pohladit novy pfirlstek ZOO - malou sucho-
zemskou Zelvu, kterou symbolicky osvojily vsechny
péstounské rodiny. V jednotlivych méstech v kraji
pak byla pfipravena rlizna zabavna odpoledne pro
déti i péstouny, opékani, vyrabéni, besedy, vystavy,
promitani filmd a mnoho dalsiho. Za Stopu ¢apa
musime jesté jednou podékovat Méstskému uradu
v Kostelci nad Orlici, kde jsme stravili velice pFijemny
Ctvrtek. Znovu nas prekvapilo, kolik je na svété lidi,
ktefi jsou ochotni poskytnout domov opusténym
détem.

Bylo to moc fajn a Stopa ¢apa se na vas t&si zase
pristi zari v ramci dalSiho ro¢niku Tydne péstounstvi.
Jestli jste to letos propasli, ale péstounstvi vas zajima,
Stopa ¢apa je Vam plné k dispozici. Nevahejte nas
kontaktovat tfeba jen k nezavaznému rozhovoru
o tom, jak na to.
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Diky pracovniciz Centra
Semafor se Zuzka prestala
bat pobytu v laznich

OTRIANGLUR2

aneb co skryva tento
preventivni program

pokracovdni rozhovoru ze str. 2
Snazim se, aby déti pochopily, jaké rediné dusledky
jejich jedndni a rozhodovdni mazZe mit. Preji si také,
aby kaZdy ucastnik programu zaZil pocit uspéchu,
hrdosti a uvédoméni si viastni hodnoty.”

Koordinatorka: ,,Jak jsou do programu zapojeni
rodice déti?"

Lektorka: ,Rodice doprovodi déti na dvodni setkani,
kde se dozvi obsah programu a podepisi smlouvu. Nds-
ledné jiZ s nimi komunikuji pouze ohledné absenci,
popripadé pokud se objevi néjaky vétsi problém. Po
skonceni programu si domlouvdm jesté jednu krdtkou
schuzku s rodici ditéte. KaZdou rodinu si pozvu zvIGst,
Na této schiizce probirdme, jak jejich dité fungovalo
v programu, v ¢em vynikalo, a co naopak by bylo potreba
zlepsit. Pravé podpora rodiny je klicova pro udrZeni
zmeény chovani a uvaZovdni dosazené v programu.”

Koordinatorka: ,,V éem déti obohacuji Tebe, Lado?”
Lektorka: ,Kromé toho, Ze pracuji jako lektor prog-
ramu Triangl 2, pracuji také jako socidlni pracovnice
ve sluzbé Sanace rodiny. Myslim si, Ze védét, jak uvazuji
dnesni déti a mlddeZ je pro mou dalsi prdci dileZité.
Pomdhd mi to dostat se k détem bliZ a pochopit, co
je trdpi a tim jim i [épe pomoci. Zdroveri si neustdle
rozsifuji obzory v oblasti hudby, filmu, mddy apod.”

Koordindtorka: ,,Dékuji za rozhovor."

Zuzka je osmileta usmévava holcicka,
ktera v letoSnim roce prodélala akutni
operaci slepého stfeva. V tu dobu ne-
tusila, Ze to opravdové dobrodruZstvi
ji teprve ceka.

Maminka Véra a mala Zuzka se Salin-
gerem, z.s. spolupracuji pfiblizné jeden
rok. Maminka postupné ziskava kompe-
tence v oblasti komunikace s Urady i Skolou.
Zuzka spolecné s maminkou dostava
podporu pfi pfipravé do Skoly.

V kvétnu pfisla do jejich Zivota nena-
dala situace. Zuzka byla odvezena do ne-
mocnice, kde hned podstoupila operaci.
Za mésic po té dom prisel dopis s infor-
maci o schvaleni pobytu v ldznich. Ani
maminka ani Zuzka v3ak s né¢im takovym
nemély Zddnou zkuSenost a obé désila
predstava pobytu v laznich. Maminky mys-
lenky smérovaly k tomu, co tam s jeji
dcerou budou délat. Zuzka se v Zadném
pfipadé nechtéla odloucit od maminky.
Pracovnice situaci s rodinou zacala Fesit.
Postupné se dopatraly k tomu, Ze maminka
posilala dopis pFes pani doktorku, viibec

mu ale nerozumeéla a tudiz vlastné nevé-

déla, co takovy pobyt v laznich pro dceru
znamena.

»Zuzce s maminkou jsem ukazala fotky
Iézni a vysvétlila jim, co to jsou Idzné, pro¢
tam jezdi déti po operaci slepého streva
a jak to tam bude probihat. Maminka nako-
nec rozhodla, Ze je ddleZité, aby Zuzka jela
a zacala vse pfipravovat na ndstup do Idzni.
A Zuzka se pomalu zacinala tésit, Ze se bude
koupat, leZet v bahenni Idzni, chodit na pro-
chdzky, cvicit, koukat na televizi a bude na
pokoji s dalsimi détmi,” vypravi Mgr. Sarka
Zbifova.

Pred odjezdem do lazni si Zuzka kou-
pila nového ply3aka, aby tam nebyla uplné
sama, protoZze maminka ze zdravotnich
dlvodU za ni nebude moct pfijet.

Zuzka to nakonec vSechno zvladla.
Odjela do Iazni a absolvovala 4 tydenni
|écebny pobyt. Pfemohla stesk po mamince
i novy rezim. Je to velka bojovnice.

Maminka i Zuzka nyni védi, Ze jim
pracovnice mlze pomoct i v takto nece-
kanych a nestandardnich situacich.
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