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Budulinek nové nabidne meditacni
mistnost Ci coworkingové centrum

Vsechny maminky jisté védi, ze
zari je mésic shonu a zarizovani.
U nas v Centru pratelském rodiné
Budulinek myslime na v§echny
starostlivé rodice a praveé pro né
jsme pripravili novinky — uprave-
nou télocvicnu v meditacni mistnost
a coworkingové centrum. Nechybi
osvédcené kurzy a projekty.
Odpocinek, relaxace a uvolnéni
je v této dobé plné spéchu a stresu
velmi potfeba. Chceme nasSim dé-
tem ddvat maximum, ale pokud my
sami nebudeme v psychické pohodé
a plni energie, nebude davat z ¢eho
a déti uvidi jen unavené a uspéchané
tvare. U nas vime, Ze odpocinout
si potfebuje mysl i télo. Proto od

z4¥i znovu zacina projekt
“St’astna mama s prehledem”,

ktery je financovan z dotacniho
tituln MPSV Rodina. V ramci 10

lekci probereme tskali, s nimiz

se setkavame v obdobi matef'stvi,
budeme pracovat na sobé samé,
na schopnosti organizovat si ¢as

a umét odpocivat. V souladu
s myslenkou odpocinku jsme

otevreli kurzy pondélni jégy.
Ty probihaji v pfebudované

medita¢ni mistnosti, kterd je

vybavend meditacnimi polStarky,
dekami a dalSimi pomtickami,
jeZ Vam pomohou citit se pfi

cviceni uvolnéné a navodi pocit
psychické i fyzické pohody.

Pokracovdni na strané 3

Centrum

Sitovka
se predstavuje

S novym Skolnim rokem vstoupilo
Komunitni centrum Amaro Phurd
- Praiska do nové etapy svého
pusobeni pod nazvem Centrum
Sitovka. Zména nazvu znamena
pro stfedisko vykroceni novymi
smery, zefektivnéni prace, ziiroceni
tfinactiletych zkuSenosti na poli
socialnich sluzeb a otevreni se
Sirsi cilové skupiné.

Pro¢ nazev Centrum Sitovka?
,»Pro nds je sitovka nejen zndmd
taska, kterd vam pomiize domi
dopravit vds ndkup, je to i symbol
pomyslné zdchranné sité, kterou
nékdy miiZe potrebovat opravdu
kazdy v nasem okoli.

Pokracovdni na strané 3
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Asistované kontakty musi
byt pro dité bezpecné

Jednou ze sluzeb, které rodi-
nam s détmi svéfenymi do
péstounské péce nabizi stredi-
sko Stopa capa, je asistence
pii kontaktech s biologickou
rodinou. U nékterych déti
biologicti rodice neprojevi
o kontakt za celou dobu zajem,
v casti pripadii vSak o setkani
s ditétem rodice stoji.
Mnoho péstounti se okam-
Ziku, kdy je kontaktuje biolo-
gicky rodi¢ ditéte, obavd, ackoliv
jsou na tuto mozZnost pfipra-
vovani jiz béhem takzvané
Pripravy budoucich péstounti
a osvojitelil. Je nesporné, Ze
dité umisténé v nahradni ro-
dinné péc¢i ma pravo znat svoji
biologickou rodinu, stykat se
s jejimi ¢leny, at’ jiZ jsou to

rodice ¢i sourozenci. Znat in-
formace o své rodiné ditéti
pomaha vyrovnavat se s minu-

losti a jeho Zivotnim pribéhem.

I pfes narocnost situace pro
vSechny ztcastnéné je mozné,
aby se cely kontakt, i vSe co
s nim souvisi, obesel bez zby-
te¢nych komplikaci. Zakladnim
predpokladem je myslet pre-
devsim na zajem ditéte. Dule-
Zité je nepodcenit pfipravu na
prvnim setkani. Vhodné je, aby
se uskutecnila schiizka pracov-
nika, ktery péstouny doprovazi,
se ¢leny biologické rodiny,
piipadné se zastupcem organi-
zace, spolupracuje-li biologicky
rodic s néjakou.

Na setkani doprovazejici
pracovnik pfipravuje i péstouny
a dité, zjist'uje jejich ocekavani
a pracuje s jejich obavami.

Pokracovani na strané 2
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Jaky byl osmy rocnik City Jamu?

Nizkoprahové zafizeni pro déti
a mladeZ Modry pomeranc uspo-
fadalo jiZ osmy ro¢nik tradi¢ni

akce pro mladé lidi a rodiny

s détmi City Jam s podtitulem
,»Po cesté dospivani“. Akce

rvr

se konala 6. z4ri 2016 na Morav-
ském Predmésti. LetoSni roc-
nik byl tematicky zaméfen na
dospivani a s nim spojené
vyznamné mezniky v Zivoté
ditéte. Ucastnici mohli navsti-

vit komnatu ndctiletych, vy-
zkousSet si slalom v opileckych
brylich ¢i téhotenském brichu.

N

Do soutézniho odpoledne se

zapojilo na 140 déti.

@

Asistované kontakty musi

Pokracovdani ze strany 1
Samotni nahradni rodice s ditétem
o setkéani také mluvi, motivuji ho
a podporuji. Nasledné se domluvi
termin, misto a Cas setkani, kdo se
ho zacastni, vhodna a nevhodna
témata, napli setkani, mozné pre-
dani dark a situace, pfi kterych
bude schiizka ukoncena.
Minimélné prvni setkani probiha
takzvané asistované, coZ znamena
za pritomnosti provéazejiciho pra-
covnika. Po schiizce se uskutecni
se vSemi zuCastnénymi zhodnoceni,
a pokud je pribéh vyhodnoceny
jako bezpecny, dalsi setkani mohou
v pripadé souhlasu obou stran pro-

bihat jiZ bez asistence. Pokud
ale setkani neni v poklidné
atmosféte a jsou realna rizika
slovnich dtokd, nevhodného
chovani, nebo se dité na schiizce
neciti dobre, i dalsi setkani se
konaji za pritomnosti pracov-
nika.

Dité by se mélo presvédcit,
Ze setkani je pro néj bezpecné.
Pokud se na ném neciti dobre,
je vZdy na dospélych, aby na
tuto skutecnost zareagovali.
Pokud uz dité komunikuje na
takové drovni, Ze zvladne své
pocity pojmenovavat, je dobré
s nim o vécech, které ho trapi,

byt pro déti bezpecné

mluvit. Pokud si na to netroufa
péstoun sam, miiZe s feSenim
této zleZitosti pomoci odbornik,
at’ uz psycholog nebo psychote-
rapeut. MiiZe nastat i situace,
kdy odbornik doporué¢i na né-
jakou dobu setkavani pozastavit.
Opravdovym nebezpecim
téchto setkani je to, kdyZ se
prestane brat ohled na z4djem
ditéte a upfednostni se poZa-
davky biologickych rodicd. Je
potfeba nezapominat na to, Ze
mnoho biologickych rodict

nema déti ve své péci proto,
Ze se dostali do obtizné Zivotni
situace. Biologicti rodice casto
argumentuji svym ,,pravem na
dité“. Nikdo jim ho neupira
a péstouni nejsou rozhodné ti,
kdo by jim dité chtél brat. Jim
bylo dité svéreno, aby mu po-
mohli orientovat se v Zivoté,
navazovat vztahy, rozvijet ho
co nejvice ve vSech jeho obla-
stech. Aby mohlo Zit v nahrad-
ni rodiné, kdyZ uz nemtze Zit
v té vlastni. @

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

KRALOVEHRADECKY
e
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AKCE

9. 10. 2016 Den s tismévem,
rodinné odpoledne U Hucéku,
13:00 — 17:30

11.11. 2016 Den otevienych
dveri v Komunitnim centru
Z1IP, 9:00 - 15:00

Vice na FB Salinger.

Triangl se

Pracovniky stfediska Triangl
nejcastéji potkate v terénu, to
znamena v autech, na kolech,
v autobusech, vlacich ¢i na
chodnicich po celém Kralové-
hradeckém kraji. V tu chvili
spéchame k rodindm, kterym
se snazime pomoci rozplést

klubko nejriiznéjsich problémi

predstavi

a vyvést je tak z labyrintu ne-
snazi, do kterych se dostaly.
Chcete znat pracovniky, ktefi
takto za jeden rok vykonaji
kolem 4000 navstév a pomo-
hou pfiblizné 400 klientim?
Pfijd’te se na nas podivat na
Festival socialnich sluZeb
v Néchodg, ktery se bude konat

Nachodu

4. fijna od 11:00 do 18:00 hodin
pfed Méstskou knihovnou
Nachod, Kamenice 105. Miize-
te si od nas odnést nejen letak
a spoustu zajimavych infor-
maci, ale vyzkouSet napiiklad
praci s emocemi pomoci na-
Sich Emo musek. Jste srde¢né

zvani! @
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Budulinek nove nabidne meditacni mistnost
Ci coworkingové centrum

Pokracovdani ze strany 1

Piijemné zacvicit si mtiZou i Zeny
jakéhokoliv véku pfi titerni a ctvrtecni
dopoledni hodiné pilates, tterni
Port De Bras nebo stiedecnich bris-
nich tancich ¢i Thai ¢i. Myslime
i na nastavajici maminky. Kazdy

¢tvrtek na téhotenském cvi-

Ceni, které Vas pfijemné pro-
tdhne, zlepsi krevni cirkulaci

a zmirni napéti. Po porodu se
pozvolna dostavame do formy
na lekcich besu ¢i bodystylingu.
Na stfedecnich lekcich s détmi

od 1 roku a od 2 let zazZijete se
svymi détmi legraci a zaroven
takto straveny Cas upeviuje
vazbu rodic dité.

Budulinek mysli i na pracu-
jici maminky. Pilotné chceme
vyzkousSet projekt coworkin-
gového centra pro rodice na
rodicovské dovolené. U nas
v kancelafi je k dispozici ve
vybranych c¢asech pocitac s moz-

e
nosti tisku. S hlidanim Vasi
ratolesti si nemusite délat hlavu,
0 vSe se postara zkuSena hli-
daci teta a Vy se tak plné ma-
Zete soustredit na Vasi praci.
Pokud k zaméstnani potiebu-
jete angli¢tinu nebo italStinu,
je pro Vas pripravena lekce
zamérena hlavné na komunikaci.
Budeme se tésit! @

Centrum Sitovka se predstavuje

Pokracovdni ze strany 1
Dlouhodobé se také snazime pro-
pojovat spoluprdci s dalSimi insti-
tucemi, subjekty a vtahovat do déni
ve svém okoli Sirokou verejnost,
zkratka situjeme, “ vysvétluje ptivod
nazvu vedouci Centra Sitovka Miro-
slava Pavkova.

Centrum Sit'ovka zlistdva nadale
sluzbou pro rodiny s détmi v obtiz-
nych Zivotnich situacich. Nova kon-
cepce sluzby spociva v propojeni
komplexni préce s rodinou s nava-
zujicimi pedagogickymi ¢innostmi
vedenymi odbornymi pracovniky.
Vedle stavajici podpory vzdélavani
v doméacim prostredi, budou moci
klienti sluzby nové vyuzit Eduka-
tivné-stimulacni skupiny pro pred-
Skolni déti a prviiacky, vzdélavaci
skupiny pro zaky 2. az 5. t¥id a cel-
kové se prace socidlnich pracovniku
presune vice do terénu. Plisobeni
sluzby ztistava zachovano v Hradci
Kralové, Trebechovicich pod Ore-
bem a Ledcich.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

,» Ke zméné poskytovanych
sluZeb a ndzvu nds vedly mé-
nici se poti'eby nasich klienttl,
spolecnosti i prostredi, ve kte-
rém pracujeme, “ fika vedouci
centra. ,, Po vétsinu doby naseho
ptisobeni jsme byli vnimdni
jako organizace pomdhajici
jen etnickym mensindm, coz
nezahrnovalo celou Siri nasi
prdce. Verime, Ze se ndm poda-
filo sluzbu prenastavit tak, aby
Iépe plnila sviij ticel a pomdhala
tém, kteri ji potrebuji, “ dopliiuje
Zuzana Smidova, pracovnice
centra.

Z4ajemci z fad odborné i Si-
roké verejnosti se mohli prijit
seznamit s nové upravenymi
prostory a novou koncepci
sluzby dne 22. zafi v rdmci dne
otevienych dvefi. Dékujeme
vSem priznivctim, kolegim
a spolupracujicim subjektim
za podporu a téSime se na
dalsi spolupraci. @

MRALOVEHRADECKT
e

Jhudba piirodnich ndrodd’; performer, muzikoterapeut, cestovatel
(Bldznivi Improvizdtofi Zoufale Odhodlani Nepfestat Improvizovat)
s kytaristou

Promitdn( filmu

Soutéde s Nezndlkem v détské zdné « Vystava ol tdastnikd vitvarné soutéde « Obfi trampoling
Malevdni na oblidej - Odpedinkovd 2dma s houpadimi sitémi - Workshopy a aktivity pro volny das - Obderstveni
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