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Prace s vlastnim rodicem,
ktery ma dité v péstounske péci

il'

Od pocatku roku 2018 se v programu
Sanace rodiny stfediska Triangl zamé-
fujeme na podporu vlastnich (biolo-
gickych) rodicu, ktefi maji dité/déti
v péstounské péci. Divodem je rozsireni
péstounské péce na prechodnou dobu
a dlouhodobé péstounské péce na misto
umistovani déti do Gstavni vychovy.
V réamci naSeho programu Sanace
rodiny usilujeme o podporu ditéte prostred-
nictvim pomoci jeho rodiné. Od samého
pocatku jsme se v nasi sluzbé vénovali
rodindm, kterym hrozilo nafizeni Ustavni
vychovy u ditéte, Ci se rodice pFipravovali
na navrat ditéte z Ustavni vychovy. S roz-
vojem péstounské péce jsme nasi pozor-
nost rozsifili i smérem k rodinam, jejichz
déti Ziji u rodicl péstound, a to v dlouho-
dobé péstounské péci nebo péstounské
péci na prechodnou dobu. Vedouci stre-
diska Triangl Mgr. Petra Kalmusova k no-
vému sméru strediska dodava: ,Do nasi
sluzby neprijiméme rodice, u kterych ddivo-
dem odebrdni détf bylo to, Ze s nimi obzvIdsté

kruté zachdzeli, ¢i je znaleckym posudkem
prokdzdno, Ze k ditéti nemaji Zddnou cito-
vou vazbu.”

Duvody pro zahajeni spoluprace
s rodicem, ktery ma dité v NRP
Kontaktu ditéte s jeho vlastnim rodi-
cem je tfeba vénovat zvySenou pozornost,
protoZe je tfeba zohlednit prava, potfeby
a také prani ditéte, zda se chce s vlastnim
rodi¢em vidét. Vnimame, Ze je jiz zcela
béZnou praxi pracovat s nahradnim rodi-
cem, kterému je v ramci spoluprace s do-
provodnou organizaci pfedstaven systém
péstounské péce, jeho prava a povinnosti
z této funkce vyplyvajici a dostava se mu
podpory pfi vychové ditéte, které proZzilo
narocnou situaci - oddéleni od vlastniho
rodice. Pé€stounskym rodinam je dale
poskytovana velmi dlleZitd podpora pfi
komunikaci s vlastnim rodi¢em ditéte,
obtiZzné stranky péstounské péce apod.
Také pro vlastniho rodice se v okam-
ziku, kdy rozhodnuti o svéreni ditéte do

péstounské péce nabude pravni moci, zméni vie
- hlavné jeho postaveni v Zivoté ditéte. Pfestava jiz
byt soucasti kazdodenniho Zivota svého ditéte, pre-
stava byt primarnim vychovatelem a komunika¢nim
partnerem pro organ socialné pravni ochrany déti
(dale jen OSPOD) a dalSi Urady. Pro své dité viak
z(istavaji nadale matkou a otcem. Permova a Ptacek
uvadi myslenku, Ze ,rodic je pfitomen v myslenkdch
ditéte, v jeho predstavach o budoucnosti, dité si délda
o rodice starosti, md potfebu s nim i naddle sdilet
radosti, strachy, atp.”®

LA prdvé v této situaci mohou pracovnici OSPOD,
doprovodnych organizaci nebo viastni rodice poZddat
o zarazeni do programu Sanace rodiny,” dodava Mgr.
Vendula Topinkova. Pokud se dité a rodi¢ chtéji pot-
kat, mlZe to byt pro vSechny zUc¢astnéné natolik
zatéZujici situace. pokracovdni na str. 3
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CentrumSemafor

Centrum Semafor je novy nazev
stfediska Salingeru, které pomaha
rodinam s détmi pfi FeSeni narocnych
Zivotnich situaci.

Se zactatkem letnich prazdnin roku
2019 vzniklo spojenim dvou stfedisek
Salingeru stfedisko nové - Centrum
Semafor. Slo o vyznamny krok pFispiva-
jici ke zpfehlednovani sluzeb organizace
Salinger, z.s. Centrum Semafor vzniklo
spojenim dvou socialné aktivizacnich slu-
Zeb pro rodiny s détmi, které byly dosud
poskytovany pod nazvy Komunitni cen-
trum ZIP a Centrum Sitovka. , NaSe stredi-
ska si byla vzdy hodné blizkd, proto jsme
se rozhodli je spojit a ddl pokracovat pod
jednim ndzvem. Pro nase klienty a spolu-

Ct Jam 23019

pracujici organizace se nic neméni. Naddle
poskytujeme nase sluZby ve stejném rozsahu
a ve vsech lokalitdch Hradce Krdlové a Hra-
decka jako dFive obé centra,” fika vedouci
stfediska Mgr. Sarka Zbirova.

A proc pravé Semafor? Vétsina z nas
ho zna jako svételné signalizacni zafizeni,
které slouzi pro fizeni dopravy. My jsme
tak nazvali nase nové stredisko, které ma
s timto zarizenim mnoho spole¢ného.

Tak jako nam semafor pomaha orien-
tovat se na neprehledné kfizovatce, my
klientim pomahame orientovat se v jejich
Zivotni situaci, se kterou si neumi sami
poradit.

,Stlj! Pozor! Volno!” - ¢ervend, oran-
Zova, zelena... Klient nas nejcastéji navstivi,
kdyz na semaforu sviti Cervena - ocitl se
v potiZich, potfebuje zastavit, nadechnout
se, ziskat informace a nahled na svou si-
tuaci. Pod oranZovou barvou si miizeme
predstavit klienta, ktery se snazi najit vy-
chodisko a aktivné se zapojuje do FeSeni
sveé situace. PFi rozsviceni zelené barvy
se s klientem mlzeme rozloucit, ziskal
zku3enosti a svou situaci vyresil.

Aktualni informace a kontakty najdete
na webu www.salinger.cz.

Mgr. Sdrka Zbifiovd

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Modry pomeran¢ porada 3. zaFi 2019
na hristi ve Formankoveé ulici akci pro rodiny s détmi City Jam. Netradi¢ni odpoledne
plné sportovnich, volnocasovych, tvofivych i preventivnich aktivit prob&hne od 14:00
do 18:00 hodin. Pro déti je pfipraven bohaty a zabavny program: zong|éfi, parkouristé,
ukazky sebeobrany od méstské policie Hradec Kralové, tanecni vystoupeni, virtualni

realita, malovani na oblicej, skakaci hrad a dalsi zajimavé aktivity.
Na akci Vas srde¢nou zvou pracovnici NZDM Modry pomeranc.

Prima
adopce

Opravdu mnoho zajemcti o nahradni rodinnou
péci premysli o pfimé adopci. Organy socialné-
pravni ochrany s ni ale maji pomérné vzacné
zkusenosti. Cim to je? Panuje totiZ nepravdivy
mytus o tom, Ze je to néco partizanského nerkuli

"

nezakonného. Malokdo se tedy s takovym napadem

pujde poradit za socialni pracovnici na méstském
uradé. Davody lidi, touZicich po rodi€ovstvi, jsou

jasné. Dostat do své péce novorozené miminko
prostfednictvim systému nahradni rodinné péce,

je velice naro¢né a ve spousté pripadl nemozné.
P¥ima adopce je ale cesta.

Vskutku existuje nékolik zdkonnych moZnosti,
jsou zde ale také znacna rizika s pfimou adopci spo-
jena. Pro priklad to, Ze budouci osvojitelé nejsou
chranéni anonymitou. Matka, ktera dité prenechava,
bude mit k dispozici jejich osobni tdaje. Zajemce
0 osvojeni Ceka celkem dlouha doba nejistoty, po
kterou mlze matka nebo otec ditéte souhlas odvolat.
Budouci rodi¢e nemusi mit pfistup k informacim
o0 zdravotnim stavu miminka ani o tom, jak se matka
chovala v té€hotenstvi. Biologicky otec ditéte nemusi
nutné byt stejna osoba, ktera je uvedena v rodném
listé ditéte. Je tfeba myslet na to, Ze miminko ma
také prarodice, ktefi se nezfidka do véci také vkladaji
a vyjadruji svlj legitimni postoj ke své vnucce nebo
vnukovi. VZdy je tfeba zpozornét, pokud se v procesu
objevi Zadost o penize. At uz ze strany rodicl ditéte,
nebo né&jakého prostfednika, ktery adopci sjednava
- to uZ totiZz nezadkonné byt mlze.

Co na pfimou adopci fika Stopa ¢apa? Rozhod-
nuti je vzdy na zajemcich o nahradni rodinnou péci.
Dulezité je ale byt dostate¢né informovany a znat
veskerd pro i proti. Nékterym rizikim Ize predejit
nebo je zmirnit. Stopa ¢apa nabizi nezavazné pora-
denstvi nejen v této oblasti. Nebudte v tom sami.

Stopa cdpa
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Prace s vlastnim rodicem,
ktery ma dite v pestounskeé péci

pokracovdni ze str. 1
Je tfeba rodice adekvatné a bezpecné podporit,
aby se setkani uskutecnila a probéhla v pokud
mozno co nejklidné&jsi atmosfére a dité mélo
ze spolecné straveného Casu prijemny zazitek.

Princip v€asné podpory rodice

»Zahdjeni spoluprdce rodice se socidini sluz-
bou mizZe byt ztizeno jeho vnitfnimi bariérami
a neddvérou k okoli. V téchto pripadech proto
necekdme, jestli se rodi¢ ozve sdm a pfijimdme
prizvani OSPOD ¢i doprovodné organizace jiZ
v okamZiku, kdy se kond pfipadova konference,”
vysvétluje pracovnice Trianglu llona Pfibylova.
Rodi¢ proziva ztratu a prochazi si fazemi, které
se u cloveéka pri odlouceni a ztraté dostavuiji:
popiradni, hnév, smlouvani, deprese a smifeni.
Prozivani ztraty mudZze byt pro rodice prekazkou
v setkavani s jeho ditétem. Timto procesem
rodiCe provazime, pomahame rodici zpracovat
ztratu. Je to neoddélitelny krok, na ktery nava-
zuji dalsi aktivity: komunikace rodice s ditétem,
péstounem, OSPOD a prace na zméné jeho
osobni a rodinné situace.

Dle naSeho nazoru nelze kontakt ditéte
s vlastnim rodi¢em eliminovat pouze na sledo-
vani projevl rodice a ditéte pri kontaktu a na
tomto zakladé toho koncipovat plan budoucich
setkani, nebot toto neni jedind metoda posu-
zovani, do jaké miry jsou rodi¢ovské kompe-
tence rozvinuté. DalSimi metodami jsou napf.
rozhovor s rodi¢em, pozorovani a komunikace
s rodicem mezi kontakty, jaky ma rodic o ditéti
»~mentalni obraz”, spoluprace s psychologem
atd. Zaroven je tfeba zdUraznit, Ze sanaci ro-
diny nelze realizovat bez moZnosti kontaktu
ditéte a rodice.

Asistované kontakty s pvodni rodinou,
které facilituji pracovnici doprovodnych orga-
nizaci, povazujeme v této fazi za jeden z nej-
rodicovské schopnosti reagovat na potfeby
ditéte. Stejné jako mnohé jiné nastroje ma
i asistovany kontakt sva uskali. Jde o nestan-
dardni situace, a je proto nutné pocitat s urci-

tym zkreslenim, které vychazi ze strachu rodice
projevit se pred ostatnimi, ned{vérou v sebe
i ostatni, z pocitu, Ze je rodi¢ pozorovan ¢i hod-
nocen apod. Jsme si vSak védomi toho, Ze jde
o nedilnou soucast nasi prace i prace doprovod-
nych organizaci a péstound. Praveé pfi pfipravé
a nasledné realizaci asistovaného kontaktu
zjistujeme, jak setkani s rodi¢em vnimaji do-
provodné organizace, péstouni, OSPOD atd.
Praxe je pfi nastavovani kontaktu ditéte s bio-
logickou rodinou nejednotnd, coZ mlze vést

k rdznym nedorozuménim, vysokym ocekava-
nim a rozporm mezi jednotlivymi subjekty.

Podoba socidlni prace pfi praci s rodicem,
ktery ma dité v NRP

PFi navazani spoluprace s vlastnim rodicem
nabizime tyto sluzby:

1. pFfiprava na setkani s ditétem,

2. prace v multidisciplindrnim kontextu (pfi-
¢emz s rodi¢em se pocita jako s ¢lenem
tymu),

3. pomoc pfi sjednavani srozumitelného,
akceptovatelného a bezpec¢ného harmo-
nogramu setkavani se s ditétem,

Evropska unie
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4. emocni doprovazeni rodice v jeho Zi-
votni situaci, a pfip. pomoc pfi navazani
spoluprace ¢i doprovodu k psychologovi
- terapeutovi, ktery se vénuje tématice
NRP,

5. edukace vlastniho rodice v oblasti
rozvoje vychovnych schopnosti, péce
o dité, komunikaci se subjekty, které
pracuji v NRP,

6. podpora rodice v naladéni se na aktualni
potreby ditéte, které se v case méni,

7.rozvoj otevieng, ale nekonfliktni komu-
nikace s péstounskou rodinou.

Zavérem lze Fici, Ze nizkou aktivitu
rodice v bezprostfednim obdobi po pre-
vzeti ditéte do nové rodiny ve vétSiné
pripadd nelze povaZovat za jeho nezajem
¢i narusenou citovou vazbu k ditéti. Je
nutné mit na pameéti, Ze se rodi¢ potyka
s vycitkami svédomi, studem, pocitem
selhani, strachem z odmitnuti od ditéte,
vztekem a popira divody odebrani. Stejné
jako détem, péstoundim i vlastnim rodi-
¢Um se zcela méni usporadani jejich rodiny.
Rovnéz v pfipadé prace v oblasti nahradni
rodinné péce se vyplaci, pfistupovat k rodi-
né jako celistvému rodinnému systému.
Rodinu, ve které se pocita s péstounskymi
i vlastnimi rodici, povazujeme za nejlepsi
cestu pro dité, které chce znat odpovéd
na otazky: ,Kdo jsem?”, ,Jaky jsem?"a“Kam
patfim?” - tedy rozresit otazniky své iden-
tity a sebepojeti.

* zdroj: https.//www.nadacejt.cz/kontakt-
ditete-s-biologickym-rodicem-v-nahradni-
rodinne-peci-n133.html, cit. 7.5.2019

llona PFibylova .
Mgr. Vendula Topinkovd
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Strediska Salinger, z.s.:

CENTRUM SEMAFOR

Mgr. Sarka Zbifiova

Vedouci Centa Semafor
centrum.semafor@salinger.cz
774 807 052

STOPA CAPA

Mgr. Tereza Cejkova, DiS.
Vedouci strediska Stopa ¢apa
stopa.capa@salinger.cz

773 800 292
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