Vikendoveé pobyty pro
nahradni rodiny v roce 2026

® 16.-17.5.2026 - 14 hod
Pozitivni rodicovstvi v kaZzdodenni praxi
Mgr. Tereza Maurerova, Mgr. Miroslava Pavkova
Penzion Melkus, Pec pod SnéZkou

® 12.-14.6. 2026 - 20 hod
Skola, uéitel, péstouni a dité
Mgr. Michal Tacik, Mgr. Nikola Pecenkova
Penzion Melkus, Pec pod Snézkou
® 11.-12.7.2026 - 14 hod
KdyZ dité odmita spolupraci: praktické strategie pro
rodice
Cestmir Stastny, MBA
Penzion Melkus, Pec pod SnéZkou

® 19.-20.9. 2026 - 14 hod Salinger
Hry, mobily, socialni sité: kdyZ se zabava méni v past
Michaela Slussareff, PhD.
Penzion Melkus, Pec pod SnéZkou

Vzdélavaci webinare pro

nahradni rodice v roce 2026 _ salinger, zs.
P Stfedisko Stopa Capa

B Trida Karla IV. 1222/25a
Hradec Kralové 2
50002

® 23.1.2026, 17:00 - 20:00 :
KdyZ emoce prerustaji pres hlavu: jak byt ditéti oporou,
Mgr. EliSka Kotrbata

® 28.3.2026, 8:30 - 11:30 Vedouci strediska:
Dédicnost a prostredi: jak spoluutvareji dité Mgr. Nikola Pecenkova.

Mgr. Eva Pavkova ,
stopa.capa@salinger.cz
©17.10. 2026, 8:30 - 11:30 773 800 292
Spolecné v NRP: sdileci webinar pro nahradni rodice
Mgr. Sofia Prochazkova, DiS.

www.salinger.cz

®14.11.2026, 8:30- 11:30 >
Kazdé dité roste svym tempem: jak stimulovat jeho
vyvoj s respektem f
Mgr. EliSka Kotrbata




Vikendové pobyty pro péstounské rodiny v roce 2026

Pozitivni rodicovstvi v kazdodenni praxi

V rdmci vikendového setkani na téma Pozitivni rodiovstvi v kazdodenni praxi se budeme zabyvat
dovednostmi potfebnymi k vybudovani zdravych rodinnych vztaha, zvladani problematického chovani
déti a vyzvdm spojenych s vychovou. Program Triple P nabizi jednoduché a praktické strategie, které
vam mohou pomoci prakticky a vdm na miru nastavit pravidla a reZim, povzbuzovat silné stranky déti
i komunikaci v ramci rodiny. Ceho se v rdmci vikendového seminare dotkneme: stanoveni cil( spole¢né
prace, praktickych vychovnych strategiich, tipQ, jak s détmi kvalitné travit ¢as, zplsobU, jak déti
ocenovat a jak podpofit chovani, které se nam libi, strategii pro zvlddani nezddouciho chovani,
nastavovani hranic, efektivniho dodrzovani, pravidel v rodiné, tématu péce o sebe. Teoreticka
vychodiska budou bohaté doplnéna o nazorné videoukdzky a konkrétni ptiklady praxe. Kazdého
Ucastnika programem provazi vlastni pracovni sesit, ktery shrnuje vSechny dlleZité poznatky a
obsahuje prakticka cviceni.

Kdyz dité odmita spolupraci: praktické strategie pro rodice

Co je opozi¢ni chovani? Jak reagovat, kdyzZ se dité zasekne nebo odmita spolupracovat? Jaké jsou
pozitivni strdnky opozice? Opozi¢ni chovani u déti se ¢asto projevuje jako vzdor, neposlusnost nebo
odmitdni spoluprace. Tento workshop se zaméfi na fenomén opozice, vysvétli, co opozi¢ni chovani
vlastné je a jak ho rozpoznat. Spolecné prozkoumame pficiny tohoto chovani a nabidneme praktické
strategie pro efektivni komunikaci a feSeni situaci, kdy dité ,zasekne” nebo se brani spolupréci.
Ucastnici se seznami s tim, jak rozpoznat vnitfni potieby a emoce, které stoji za opozici, a jak je
konstruktivné zvladnout. Ddraz bude kladen na rozvoj empatie, trpélivosti a vzajemného respektu, coz
jsou klicové faktory pro posileni dlvéry a zdravého vztahu s ditétem. Kromé toho si Ucastnici osvoji
techniky, jak se vyhnout eskalaci konfliktl a misto toho vyuZit opozici jako pfilezitost pro ridst a
prohloubeni vztahu. Workshop nabidne nejen praktické nastroje pro kazdodenni vychovu, ale i
podporu pfi budovani vnitfni stability, ktera je nezbytna pro efektivni zvladani vyzev v péci o déti v
opozici.

Skola, ucitel, péstouni a dité

Semindr se zaméruje na komplexni podporu péstount pfi spolupraci se Skolou a uciteli. Budeme
spole¢né prozkoumavat fungovani skolniho systému, roli Skolnich poradenskych pracovist a
pedagogicko-psychologickych poraden. Dliraz bude kladen na prava a povinnosti zdkonnych zastupc,
tedy i péstoun(, a na efektivni komunikaci s uciteli. Seminaf bude probihat interaktivni formou, s
moznosti sdileni zku$enosti a kladeni otdzek. Ucastnici si odnesou praktické rady a ndstroje pro
Uspésnou spolupraci se Skolou a podporu vzdélavani svéfenych déti. Probereme témata jako: zapojeni
péstound do skolniho Zivota, resSeni pripadnych problém(, spolupriace s odborniky a budovani
pozitivniho vztahu mezi skolou a rodinou. Cilem seminafe je vybavit péstouny potfebnymi znalostmi a
dovednostmi pro to, aby mohli byt aktivnimi partnery ve vzdélavani svéfenych déti do nahradni
rodinné péce.

Hry, mobily, socidlni sité: kdyz se zabava méni v past

Dvoudenni vzdélavaci program je zaméren na klicova témata digitalniho svéta a jejich dopad na Zivot
déti a dospivajicich. V sobotni ¢asti se ucastnici sezndmi s problematikou nadmérného pouzivani
obrazovek, vlivem technologii na zdravy vyvoj ditéte a moznostmi zdravého digitdlniho rodicovstvi.
Soucdsti bude diskuse o domadcich pravidlech, prevenci digitdlnich zavislosti a rizicich spojenych s
digitalnimi hrami. Nedélni blok se zaméfi na socidlni sité, komunikaci ptes platformy typu WhatsApp,
projevy a prevenci kybersikany, rizika online pornografie a praktické moZnosti nastaveni rodi¢ovské
kontroly. Program pfinasi rodicidm konkrétni strategie, jak podpofit déti v bezpecném a zdravém
vyuzivani technologii.



Vzdélavaci webinare pro nahradni rodice v roce 2026

Kdyz emoce prerastaji pres hlavu: jak byt ditéti oporou

Emoce jsou nedilnou soucasti nasich Zivotl. Nékdy jsou ale tak silné Ze je nedokdzeme zvladnout a
potiebujeme pomoc druhych. Nejcastéji se potykame se strachem a Uzkosti, hlavné jako déti. V pripadé
Ze zacnou vyrazné ovliviiovat Zivot ditéte anebo i celé rodiny, je potifeba se strachem zacit pracovat. V
seminafi si povime zakladni informace o strachu a Uzkosti, projdeme si nékolik postup(, které muzete
vyzkouset v domacim prostredi a také bude prostor pro Vase konkrétni ptibéhy.

Dédicnost a prostiedi: jak spoluvytvareji dité

Jsou genetické zaklady, které si pfindsime od rodi¢ neménné?

Co je epigenetika a jaké jsou jeji nejnovéjsi poznatky?

Co zmUze vychova a Zivotni styl pfi formovani osobnosti?

Co je socialni uceni a jak formuje budoucnost ¢lovéka ve spolecnosti?
Odpovédi na otazky a dalsi cenné informace se dozvite na chystaném webinafi.

Spolecné v NRP: sdileci webinaf pro nadhradni rodice

Tento seminaf je uréen péstountim, ktefi chtéji porozumét nejen détem, ale i sobé samym v roli
nahradniho rodice. Setkani povedu jako terapeutka déti s psychosomatickym presahem a zaroven jako
péstounka s Ctrnactiletou osobni zkuSenosti. Pravé toto propojeni odbornosti a kazdodenni praxe
prindsi do seminare hloubku, autenticitu a porozuméni, které se nedaji ,nacist z knih“. U&astnici tak
ziskaji prostor, kde je respektovana realita Zivota v NRP — se vSim, co pfinasi. Seminar je pojaty jako
bezpecny sdileci kruh. Bezpeci prostoru je zde zasadni — vytvari zdklad, ve kterém mohou rodice uvolnit
napéti, pojmenovat své zkusenosti a beze studu mluvit o tom, co se jim déje doma i uvnitf. V atmosfére
dlvéry se mlze rozvinout to nejdlleZitéjsi: vzajemna opora, normalizace zazitkd a pocit, Ze ,nejsem v
tom sam*. Soucasti setkani budou také psychosomatické souvislosti — jemné a citlivé vysvétleni, jak
télo reaguje na dlouhodobé napéti, na prozitky déti po traumatu, na vztahovou zatéz i na naroky, které
na sebe péstouni kladou. Spole¢né se podivdme na to, co se v rodiné déje, kdyz dité projevuje chovani,
které je naroc¢né, a jaky signdl tim muze jeho télo vysilat. Stejné tak budeme pracovat s tim, co se déje
v téle a psychice péstounll — protoze i jejich Unava, napéti Ci pretizeni jsou dileZitou soucasti celého
systému.

Ve sdileni se tak pfirozené posouva:

* porozuméni ditéti, jeho potfebam a signallim,

® porozuméni sobé, svym reakcim, hranicim a moZnostem,

¢ schopnost regulace, kterd je zakladnim nastrojem bezpecného dospélého,

e citlivé nastavovani hranic, jeZ chrani dité i vztah,

e védomi, Ze péstounstvi je cesta, kde nejsou ,,spravné” a ,Spatné” emoce — jsou jen signdly, které je
dobré slyset.

Seminar je uréen vSsem, kdo hledaji oporu, odborny nahled i lidské pochopeni. Cilem je, aby si kazdy
odnesl nejen nové poznatky, ale také ulevu, inspiraci a pocit, Ze ma kam dal.

Kazdé dité roste svym tempem: jak stimulovat jeho vyvoj s respektem

Vyvoj je neustaly posun vpied. Ale co kdyZ je tento posun pomaly nebo dlouho stagnuje? V ramci NRP
je opoidény nebo odlisny vyvoj /reakce na urcité podnéty, velmi Casty jev. Ve spole¢ném case se
podivame na dlivodu opoZzdéného vyvoje u déti v NRP, ale také na to, co mlzZete podpofit v ramci Vasi
péce. Budeme se vénovat vytyceni pfirozeného vyvoje a zplisobUm, kterymi Ize dité rozvijet dal.



