
 

 
 
 



Vzdělávací semináře pro náhradní rodiny 2026 
 

14. 2. 2026 – Teorie vztahové/citové vazby a problematika pěstounské péče -                                                  
doc. MUDr. David Skorunka, Ph.D. 

Současná teorie vztahové/citové vazby (attachment theory) patří k nejvýznamnějším psychologickým 
konceptům, jež nám pomáhá porozumět různým aspektům vývoje člověka od raného dětství po 
dospělost. Již dávno nejde o koncept spadající pouze do oblasti vývojové a sociální psychologie. 
Současná teorie vztahové/citové vazby je konceptem integrativním, který propojuje poznatky z 
různých oblastí poznání. Koncept se v posledních letech také dostal do povědomí širší veřejnosti. Šíře 
záběru a popularizace konceptu mají ale svá úskalí. Těmi jsou například různá zjednodušení a 
nedorozumění. Co je tedy podstatou vztahové/citové vazby? Co vše se odehrává v rámci 
vztahových/citových vazeb v raných fázích vývoje? Co je pravdy na tom, že existují zdravé a nezdravé 
vzorce vztahové/citové vazby? Jak naše porozumění v této věci obohacují poznatky současných 
neurověd? V čem spočívá přínos teorie vztahové/citové vazby pro vědomou, vnímavou a zodpovědnou 
pěstounskou péči? Během semináře se budeme těmto otázkám věnovat a pokusíme se rozproudit 
diskusi, jak zmíněné poznatky aplikovat v praxi. 
 
25. 2. 2026 - Škola očima pěstouna: jak hledat společnou řeč I.  (zprostředkovaní náhradní rodiče) – 
Bc. Tereza Dörreová 
 
Děti v náhradní rodinné péči mají v rámci školního prostředí mnohdy odlišné potřeby, vyžadují 
specifičtější přístup, porozumění a pochopení. V mnoha případech potřebují přijaté děti vyšší míru 
podpory nejen v rámci výuky, ale také v rámci navazování vrstevnických vztahů. Přijaté děti se mohou 
ve škole cítit jako odmítané od svých spolužáků nebo nepochopené a ne dosti dobré, což se odráží 
nejen v jejich chování a postoji ke škole, ale má to také značný vliv na jejich budoucnost vzhledem 
k času, který děti ve škole tráví. Společně se podíváme na vaše vnímání spolupráce a komunikace se 
školou, na příběhy a situace, které vaše děti prožívají v rámci školního prostředí a na to, co byste vy od 
školy a pedagogů potřebovali. 

25. 4. 2026 -  Setkání, která mají smysl: jak připravit dítě i sebe na setkání s jeho vlastní 
rodinou –   Mgr. Monika Suchardová Semerádová  

Dítě se setkává se svojí mámou/tátou nebo někým jiným z příbuzných - je to ale v jeho zájmu?  
  
Jak to udělat, aby bylo? 
A co dělat, když je to náročné? 
Čeho si mám jako pěstoun všímat a kdo mi pomůže, když se mi něco nezdá? 
Co můžu udělat, aby příští setkání proběhlo lépe, než ta dřívější? 
Kdy je lepší si jen psát a kdy se potkat naživo?  
Kdy to nechat plynout a kdy tomu dát pravidla? 
  
Tyto a mnohé další otázky probereme na sobotním vzdělávání. Bude prostor pro vaše konkrétní otázky 
a specifické situace (např. rodič bydlící blízko vás, rodič ve vězení, dítě, co chce rodiče pořád, dítě, co 
rodiče nechce vůbec apod.) 
 
 
 
 
 
 



7.3. 2026 - Puberta přichází dřív, než ji čekáme aneb jak se připravit už když jsou děti malé - p. Jan 
Vališ  
 
Puberta dnes přichází dříve, než ji dospělí očekávají. Kurz se zaměřuje na to, jak se na období dospívání 
připravovat už v raném a mladším školním věku dítěte. Účastníci se seznámí se základními vývojovými 
změnami, včasnými signály nastupující puberty a způsoby, jak na ně citlivě reagovat. Důraz je kladen 
na budování bezpečného vztahu, otevřenou komunikaci, podporu identity dítěte a prevenci rizikového 
chování. Kurz nabízí praktické tipy využitelné v každodenní pěstounské praxi. 
 
 
30. 5. 2026 - Sebepoškozování a experimenty: jak chránit zranitelné děti –  Mgr. Kristina Čadeni, DiS., 
Mgr. Sabina Valová  
 
Účastníci budou seznámeni, jak mohou rozpoznat zranitelné dítě, které může tíhnout 
k sebepoškozování a experimentům. Bude probráno, jak s ním mohou komunikovat i v situaci, kdy dítě 
nechce o potížích hovořit, a jak zamezit dalším rizikům při zvládání obtížných situací souvisejících s jeho 
výchovou a péčí. Kdy a na jaké odborníky se mohou obrátit a pomoci nejen dětem, ale celé rodině. 
Kurz je veden velmi prakticky s konkrétními radami a technikami, které mohou pěstouni využít 
v běžném životě a nabídnout je svým dětem. 
 
3. 6. 2026 -  Skupinová supervize pro náhradní rodiče – Mgr. Renata Kočí  
 
Skupinová supervize pro náhradní rodiče – bezpečný prostor pro sdílení, zpracování emocí a hledání 
praktických kroků v náročných situacích. Posilujeme rodičovské kompetence i péči o sebe, 
předcházíme vyhoření a budujeme vzájemnou podporu. Vede akreditovaný supervizor. 

 
11. 7. 2026 - Když dítě potřebuje víc: podpora  a diagnostika v náhradní rodině -                                           
Mgr. et Mgr. et Mgr. Soňa Křížová, Ph.D. 
 
Seminář se zaměří na specifika dětí vyrůstajících v náhradní rodinné péči – zejména na to, jak se jejich 
předchozí zkušenosti a vývojové potřeby promítají do chování a prožívání v rodině. Budeme hovořit o 
diagnostických pobytech, jejich smyslu a přínosu pro porozumění potřebám dítěte, případně, kdy je 
vhodné se k tomu uchýlit. Důležitou součástí by měla být oblast podpory dětí z pohledu SVP nebo 
zařízení za účelem diagnostiky a význam spolupráce mezi rodinou, terapeuty a dalšími odborníky. 
Zmíněna bude i důležitost významu vazby mezi pečujícím a dítětem ve chvíli, kdy se dítě z náhradní 
rodiny ocitne v ústavní péči. Seminář by měl nabídnout vhled do rodinné dynamiky v NRP a pomoci 
porozumět, jak lze skrze poradenství, terapii a vzájemnou komunikaci posilovat stabilitu a vztahy v 
rodině.   
 
 22. 7. 2026 - Škola očima pěstouna: jak hledat společnou řeč klub II.  (nezprostředkovaní náhradní 
rodiče)  - Mgr. Vendula Holanová  
 
Děti v náhradní rodinné péči mají v rámci školního prostředí mnohdy odlišné potřeby, vyžadují 
specifičtější přístup, porozumění a pochopení. V mnoha případech potřebují přijaté děti vyšší míru 
podpory nejen v rámci výuky, ale také v rámci navazování vrstevnických vztahů. Přijaté děti se mohou 
ve škole cítit jako odmítané od svých spolužáků nebo nepochopené a ne dosti dobré, což se odráží 
nejen v jejich chování a postoji ke škole, ale má to také značný vliv na jejich budoucnost vzhledem 
k času, který děti ve škole tráví. Společně se podíváme na vaše vnímání spolupráce a komunikace se 
školou, na příběhy a situace, které vaše děti prožívají v rámci školního prostředí a na to, co byste vy od 
školy a pedagogů potřebovali. 
 



 
25. 9. 2026 - Skupinová supervize pro náhradní rodiče – Mgr. Renata Kočí  
 
Skupinová supervize pro náhradní rodiče – bezpečný prostor pro sdílení, zpracování emocí a hledání 
praktických kroků v náročných situacích. Posilujeme rodičovské kompetence i péči o sebe, 
předcházíme vyhoření a budujeme vzájemnou podporu. Vede akreditovaný supervizorem. 

 
14. 11. 2026 Partnerství místo bojů aneb komunikace s teenagery – Mgr. Soňa Procházková, DiS.  
 
Tento seminář otevírá cestu k porozumění dospívajícím, kteří často působí vzdorovitě, přitom jejich 
tělo i psychika jen hledají bezpečí a pevný vztah. Zaměříme se na to, jak v pubertě funguje mozek, proč 
jsou emoce prudší a proč bývá běžná komunikace snadno zranitelná – zvlášť u dětí v pěstounské péči. 
Ukážeme si, jak místo kontrolních strategií volit partnerský přístup, který podporuje autonomii i 
hranice. Budeme mluvit o psychosomatických projevech, které se v této fázi často objevují jako reakce 
na napětí ve vztazích. Seminář nabídne praktické techniky, jak vést rozhovor, snižovat konflikty a 
posilovat důvěru. Cílem je, aby pěstouni odcházeli s větší jistotou, jak být pro teenagery oporou, aniž 
by přebírali jejich zodpovědnost. 
 
 
 
 
 

 
 


