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Vzdélavaci akce pro nahradni rodice 2026

14.2. Teorie vztahové/citové vazby a problematika péstounské péce (9:00 - 14:00)
Doc. MUDr. David Skorunka, Ph.D.

25.2. Skola o¢ima péstouna: Jak hledat spoleénou reé klub I. (zprostiedkovani
nahradni rodiée) (15:00 - 18:00)
Bc. Tereza Dorreova

7.3. Puberta prichazi dfiv, nez ji cekame aneb jak se pripravit, uz kdyz jsou déti malé
(9:00 - 14:00)
Jan Valis

25.4. Setkani, ktera maji smyl: Jak pripravit dité i sebe na setkani s jeho vlastni
rodinou (9:00 - 14:00)
Mgr. Monika Suchardova Semeradova

30.5. Sebeposkozovani a experimenty: Jak chranit zranitelné dité (9:00 - 16:00)
Mgr. Kristyna Cadeni, DiS., Mgr. Sabina Valova

3.6. Skupinova supervize pro nahradni rodice (9:00 - 12:00)
Mgr. Renata Kodi

11.7. Kdyz dité potrebuje vic: Podpora a diagnostika v nahradni rodiné (9:00 - 14:00)
Mgr. et Mgr. et Mgr. Sona Kfizova, Ph.D.

22.7. Skola oima péstouna: Jak hledat spoleénou reé klub Il. (nezprostfedkovani
nahradni rodice) (15:00 - 18:00)
Mgr. Vendula Holanova

25.9. Skupinova supervize pro nahradni rodice (16:00 - 19:00)
Mgr. Renata Koci

14.11. Partnerstvi misto boju aneb komunikace s teenagery (9:00 - 14:00)
Mgr. Sona Prochazkova, DiS.

® seminar - 6 - 8 hod
® seminér - 4 hod
® supervize - 4 hod
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Vzdélavaci seminare pro nahradni rodiny 2026

14. 2. 2026 - Teorie vztahové/citové vazby a problematika péstounské péce -
doc. MUDr. David Skorunka, Ph.D.

Soucasna teorie vztahové/citové vazby (attachment theory) patfi k nejvyznamné;jsim psychologickym
konceptim, jez ndm pomaha porozumét rlznym aspektim vyvoje clovéka od raného détstvi po
dospélost. Jiz ddvno nejde o koncept spadajici pouze do oblasti vyvojové a socidlni psychologie.
Soucasna teorie vztahové/citové vazby je konceptem integrativnim, ktery propojuje poznatky z
rliznych oblasti poznani. Koncept se v poslednich letech také dostal do povédomi iréi vefejnosti. Site
zabéru a popularizace konceptu maji ale sva uskali. Témi jsou napfiklad rliznd zjednoduseni a
nedorozuméni. Co je tedy podstatou vztahové/citové vazby? Co vSe se odehravda v ramci
vztahovych/citovych vazeb v ranych fazich vyvoje? Co je pravdy na tom, Ze existuji zdravé a nezdravé
vzorce vztahové/citové vazby? Jak nase porozuméni v této véci obohacuji poznatky soucasnych
neurovéd? V ¢em spociva pfinos teorie vztahové/citové vazby pro védomou, vhimavou a zodpovédnou
péstounskou péci? Béhem seminare se budeme témto otdzkdm vénovat a pokusime se rozproudit
diskusi, jak zminéné poznatky aplikovat v praxi.

25. 2. 2026 - Skola o¢ima péstouna: jak hledat spoleénou fe¢ I. (zprostfedkovani nahradni rodice) —
Bc. Tereza Dorreova

Déti v ndhradni rodinné péci maji vramci Skolniho prostfedi mnohdy odliSné potreby, vyZzaduiji
specifictéjsi pristup, porozuméni a pochopeni. V. mnoha pfipadech potrebuji pfijaté déti vyssi miru
podpory nejen v rdmci vyuky, ale také v ramci navazovani vrstevnickych vztah(. Prijaté déti se mohou
ve Skole citit jako odmitané od svych spoluzak(i nebo nepochopené a ne dosti dobré, coz se odrazi
nejen v jejich chovani a postoji ke Skole, ale ma to také znacény vliv na jejich budoucnost vzhledem
k ¢asu, ktery déti ve Skole travi. Spolecné se podivdme na vase vnimani spoluprdce a komunikace se
Skolou, na pfibéhy a situace, které vase déti prozivaji v ramci skolniho prosttedi a na to, co byste vy od
Skoly a pedagogl potrebovali.

25. 4. 2026 - Setkadni, kterd maji smysl: jak pfipravit dité i sebe na setkdni s jeho vlastni
rodinou— Mgr. Monika Suchardova Semeradova

Dité se setkava se svoji mamou/tatou nebo nékym jinym z pfibuznych - je to ale v jeho zajmu?

Jak to udélat, aby bylo?

A co délat, kdyzZ je to ndaro¢né?

Ceho si mam jako péstoun viimat a kdo mi pom0ze, kdy? se mi néco nezda?
Co muZu udélat, aby pfristi setkani probéhlo Iépe, nezZ ta drivé;jsi?

Kdy je lepsi si jen psat a kdy se potkat nazivo?

Kdy to nechat plynout a kdy tomu dat pravidla?

Tyto a mnohé dalsi otazky probereme na sobotnim vzdélavani. Bude prostor pro vase konkrétni otazky
a specifické situace (napf. rodi¢ bydlici blizko vas, rodi¢ ve vézeni, dité, co chce rodice pofad, dité, co
rodice nechce vibec apod.)



7.3. 2026 - Puberta pfichazi dfiv, nez ji cekdme aneb jak se pripravit uz kdyz jsou déti malé - p. Jan
Valis

Puberta dnes ptichazi dfive, neZ ji dospéli oCekdvaji. Kurz se zaméruje na to, jak se na obdobi dospivani
pfipravovat uz v raném a mladsim gkolnim vé&ku ditéte. U&astnici se sezndmi se zakladnimi vyvojovymi
zménami, véasnymi signaly nastupujici puberty a zpUsoby, jak na né citlivé reagovat. Dlraz je kladen
na budovani bezpeéného vztahu, otevienou komunikaci, podporu identity ditéte a prevenci rizikového
chovdni. Kurz nabizi praktické tipy vyuzitelné v kazdodenni péstounské praxi.

30. 5. 2026 - Sebeposkozovani a experimenty: jak chranit zranitelné déti— Mgr. Kristina Cadeni, DiS.,
Mgr. Sabina Valova

Ucastnici budou sezndmeni, jak mohou rozpoznat zranitelné dité, které mlze tihnout
k sebeposkozovani a experimentlim. Bude probrano, jak s nim mohou komunikovat i v situaci, kdy dité
nechce o potiZich hovofit, a jak zamezit dalsim rizikGm pf¥i zvladani obtiznych situaci souvisejicich s jeho
vychovou a péci. Kdy a na jaké odborniky se mohou obratit a pomoci nejen détem, ale celé rodiné.
Kurz je veden velmi prakticky s konkrétnimi radami a technikami, které mohou péstouni vyuzit
v béZzném Zivoté a nabidnout je svym détem.

3. 6.2026 - Skupinova supervize pro nahradni rodi¢e — Mgr. Renata Koci

Skupinova supervize pro nahradni rodice — bezpecny prostor pro sdileni, zpracovani emoci a hledani
praktickych krok& v naroénych situacich. Posilujeme rodi¢ovské kompetence i pécéi o sebe,
predchazime vyhoreni a budujeme vzajemnou podporu. Vede akreditovany supervizor.

11. 7. 2026 - Kdyz dité potiebuje vic: podpora adiagnostikav ndhradni rodiné -
Mgr. et Mgr. et Mgr. Sona K¥izova, Ph.D.

Seminar se zaméri na specifika déti vyrastajicich v ndhradni rodinné péci — zejména na to, jak se jejich
predchozi zkusenosti a vyvojové potieby promitaji do chovani a prozivani v rodiné. Budeme hovofit o
diagnostickych pobytech, jejich smyslu a pfinosu pro porozuméni potiebam ditéte, pfipadné, kdy je
vhodné se k tomu uchylit. Dllezitou soucasti by méla byt oblast podpory déti z pohledu SVP nebo
zafizeni za Ucelem diagnostiky a vyznam spoluprace mezi rodinou, terapeuty a dalSimi odborniky.
Zminéna bude i dulezZitost vyznamu vazby mezi pecujicim a ditétem ve chvili, kdy se dité z ndhradni
rodiny ocitne v Ustavni péci. Seminaf by mél nabidnout vhled do rodinné dynamiky v NRP a pomoci
porozumét, jak lze skrze poradenstvi, terapii a vzdjemnou komunikaci posilovat stabilitu a vztahy v
rodiné.

22. 7. 2026 - Skola ocima péstouna: jak hledat spole¢nou fe€ klub Il. (nezprostiedkovani nahradni
rodice) - Mgr. Vendula Holanova

Déti v ndhradni rodinné péci maji v ramci Skolniho prostfedi mnohdy odlisné potfeby, vyzaduji
specifictéjsi pristup, porozuméni a pochopeni. V. mnoha pfipadech potrebuji prijaté déti vyssi miru
podpory nejen v rdmci vyuky, ale také v ramci navazovani vrstevnickych vztah(. Prijaté déti se mohou
ve Skole citit jako odmitané od svych spoluzak(i nebo nepochopené a ne dosti dobré, coz se odrazi
nejen v jejich chovani a postoji ke skole, ale ma to také znacny vliv na jejich budoucnost vzhledem
k ¢asu, ktery déti ve Skole travi. Spole¢né se podivdame na vase vnimani spoluprace a komunikace se
Skolou, na pribéhy a situace, které vase déti proZivaji v ramci Skolniho prostredi a na to, co byste vy od
Skoly a pedagogu potiebovali.



25. 9. 2026 - Skupinova supervize pro nahradni rodi¢e — Mgr. Renata Koci

Skupinova supervize pro nahradni rodice — bezpecny prostor pro sdileni, zpracovani emoci a hledani
praktickych krok& v naroénych situacich. Posilujeme rodicovské kompetence i péci o sebe,
predchazime vyhoreni a budujeme vzajemnou podporu. Vede akreditovany supervizorem.

14. 11. 2026 Partnerstvi misto boji aneb komunikace s teenagery — Mgr. Sona Prochazkova, DiS.

Tento seminar otevirad cestu k porozuméni dospivajicim, ktefi ¢asto plsobi vzdorovité, pritom jejich
télo i psychika jen hledaji bezpeci a pevny vztah. Zamérime se na to, jak v puberté funguje mozek, pro¢
jsou emoce prudsi a pro¢ byva bézna komunikace snadno zranitelna — zvlast u déti v péstounské pédi.
UkdZeme si, jak misto kontrolnich strategii volit partnersky pristup, ktery podporuje autonomii i
hranice. Budeme mluvit o psychosomatickych projevech, které se v této fazi ¢asto objevu;ji jako reakce
na napéti ve vztazich. Seminar nabidne praktické techniky, jak vést rozhovor, snizovat konflikty a
posilovat diveéru. Cilem je, aby péstouni odchazeli s vétsi jistotou, jak byt pro teenagery oporou, aniz
by prebirali jejich zodpovédnost.



